EVA MOSEGAARD AMDISEN =) SIDAN 1

Fakta om kroppen

Lararmaterial

VAD HANDLAR BOKEN OM?

Din kropp har ett hjarta, en hjarna och ett skelett. Men hur fungerar de? Och vad finns
det mer i kroppen? Det kan du ldasa om i den har boken. Du far ocksa tips pa hur du
haller kroppen stark och frisk.

LGR22 CENTRALT INNEHALL SOM TRANAS

+ Olika former av samtal. Att lyssna aktivt, stalla fragor, uttrycka tankar och kanslor
samt resonera och argumentera i olika samtalssituationer. (SV 4-6)

» Gemensam och enskild l&dsning. Strategier for att férsta och tolka ord, begrepp och
texter fran olika medier. Att urskilja texters budskap, bade det direkt uttalade och
sadant som &r indirekt uttryckt. (SV 4-6)

+ Gemensamt och enskilt skrivande. Strategier for att skriva olika typer av texter
med anpassning till deras uppbyggnad och sprakliga drag. (SV 4-6)

» Sprakliga strategier for att minnas och lara, till exempel grafiska modeller. (SV 4-6)

ELEVERNA TRANAR FOLJANDE FORMAGOR

* Formulera sig och kommunicera i tal och skrift.

+ Lasa och analysera skonlitteratur och andra texter for olika syften.
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LGRSAR22 CENTRALT INNEHALL SOM TRANAS

» Gemensamt och enskilt skrivande. Strategier fér att skriva enkla texter.
Skapande av texter dar ord, bild och ljud samspelar. (SV 4-6)

+ Sprakliga strategier for att minnas och lara, till exempel bilder och grafiska
modeller. (SV 4-6)

« Sakprosatexter for barn och unga. Beskrivande, forklarande och instruerande
texter och hur deras innehall kan organiseras. (SV 4-6)

+ Olika former av samtal. Att lyssna aktivt och stélla fragor. (SV 4-6)

ELEVERNA TRANAR FOLJANDE FORMAGOR

* Formulera sig och kommunicera i tal och skrift.

« Lasa och reflektera 6ver skonlitteratur och andra texter.

NARLASNING

Skriv en text om kroppen utifran boken. Kopiera upp texten till varje elev. Valj ut ett
ord fran varje mening som du tycker ar viktiga att lyfta, dessa ska eleverna stryka éver
senare i évningen.

1. Dela ut texten och var sin éverstrykningspenna eller tuschpenna.
2. Borja med att lasa texten hogt. Alla féljer med i sin text.

3. Stall fragor om texten. Hur manga stycken finns det? Kan nagon lasa den forsta
meningen? Vad star det i den sista meningen? Vad ser ni pa bilden? Vad ar
rubriken?

4. Borja med att lasa forsta meningen hogt. Till exempel: "Kroppen ar ett mirakel”.
Ség till eleverna att de ska stryka éver ordet som beskriver vad kroppen &r. Alla
elever letar upp ordet mirakel och stryker over det i forsta meningen.

5. Fortsatt pa liknande satt genom hela texten. Lat eleverna rékna sina 6verstrukna
ord och beratta hur manga de har. Arbeta vidare med orden pa olika satt:
» Las upp de dverstrukna orden.
+ Lat eleverna skriva orden pa tavlan.
« Lat eleverna forklara vad orden betyder.

+ Hitta pa egna meningar med orden.

nypon

forlag



Falta om knppen

_—

EVA MOSEGAARD AMDISEN Fakta om kroppen  \ SIDAN 3

EN FOR ALLA, ALLA FOREN

| denna 6vning tranar eleverna att samtala och ténka tillsammans genom att géra
en brainstorm om kroppen. Vélj vad ni ska brainstorma om, till exempel hjartat,
lungorna, muskler, sinnena eller hela kroppen.

Rita fyra cirklar pa ett stort papper (i innersta cirkeln ska det sta JAG, sedan PAR,
darefter GRUPP och till sist KLASSEN i yttersta ringen).

1. Dela ut var sitt papper till alla elever.
2. Satt entimer pa cirka 2 minuter.

3. lcirkelnimitten, dar det star JAG, ska de skriva sa mycket olika fakta om ert
valda omrade de kommer pa.

4. Darefter bildar eleverna par och nu ska de fylla pa i ringen dar det star PAR.
Vad har kompisen skrivit som inte jag har? De har sedan en ny gemensam
brainstorm for att se om de kommer pa ndgon nytt. Anvand gérna timer.

5. Nu ska de bilda grupper, tva par ga ihop med varandra. De delar med sig av vad
de skrivit och skriver upp den nya faktan som de inte har skrivit, i ringen dar
det star GRUPP. De har dven en kort brainstorm tillsammans for att se om de
kommer pa ytterligare fakta.

6. Nu summerar ni gemensamt i KLASSEN vad ni kan om kroppen och skriver dit
ytterligare fakta i den yttersta ringen.

nypon

forlag



Faketa om kroppen

_—

EVA MOSEGAARD AMDISEN Fakta om kroppen AY, SIDAN 4

STALL FRAGOR TILL TEXTEN

Skriv svar och lagg i en burk. Det ska vara svar som passar till frageorden:
Vem? Vad? Né&r? Var? Hur?

Exempel:

Svar: Fraga:

Alla har det i orat. Vem har det minsta benet i kroppen?
Fran nacken ner till rumpan. Var sitter ryggraden?

Den far signaler fran nerverna. Nar forstar hjarnan vad den ska gora?
Med senor. Hur sitter musklerna fast pa benen?
Hjarnan. Vad sitter i huvudet?

1. Gaigen frageorden Vem? Vad? Nar? Var? Hur? Skriv upp dem pa tavlan.

2. Delainelevernai par.

3. Draenlappitaget fran burken och las svaret hogt.

4. Lat varje par komma pa en fraga till svaret som ska bérja med ett av frageorden.
5. Lat paren lasa sina fragor for klassen.

BINGO MED KROPPEN

1. Delainelevernai par.
2. Latelevernadelain ett papper i nio rutor, som en bingobricka.

3. Skriv ord pa tavlan som handlar om kroppen, ca 12 ord. Eleverna bérjar med
att skriva ord fran tavlan i de tomma rutorna.

4. Anvéand en webbsida med ett digitalt snurrhjul dar du har skrivit fragor som ar
kopplade till orden.

5. Snurra det digitala hjulet och las fragan dar det stannar. Om de har svaret
pa sin bricka lagger de en markor pa det.

6. Det par som forst har tre i rad ropar "bingo”.

7. Detta gér att gora flera gdnger. Byt bingobricka och/eller par.
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EVA MOSEGAARD AMDISEN Fakta om kroppen  \ SIDAN 5

FACIT LASFORSTAELSE

Fragor pa raden (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

1. Varfoér kan man saga att kroppen ar ett mirakel?
Kroppen dr en maskin med manga delar som arbetar tillsammans.

2. Varfor ar alla unika?
Det finns inte tva kroppar som é&r likadana.

3. Vad styr allt som din kropp gor?
Hjérnan styr allt man gér.

4. Varfoér ska man ha cykelhjalm nar man cyklar?
Hjarnan kan skadas om man ramlar.

5. Vad é&r kranium?
Den del av skelettet som finns runt hjdrnan och skyddar den.

6. Hur manga ben finns det i kroppen?
Det finns 6ver 200 ben.

7. Hur kan musklerna sitta fast i benen?
Musklerna sitter fast med senor som dr som gummiband.

8. Var gar ryggraden?
Den géar fran nacken ner till rumpan.

9. Vad heter det storsta benet?
Det heter larbenet.

10. Var sitter stigbygeln?
Den sitter i 6rat.

11. Varfor har vi muskler?
Fér att vi ska kunna réra oss.

12. Vad har nerverna fér uppgift?
De sénder signaler fran hjéarnan till resten av kroppen och sedan
fran kroppen tillbaka till hjarnan.

13. Var sitter lungorna?
De sitter bakom revbenen.

14. Hur kommer syret ut i blodet?
Med hjélp av sma blodkarl.
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EVA MOSEGAARD AMDISEN Fakta om kroppen

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Ungefar hur manga ganger andas du varje dag?
Du andas ungefar 20 000 ganger varje dag.

Vad har hjartat for funktion?
Det &r en stor muskel som pumpar runt blodet i kroppen.

Hur far kroppen néaring?
Den far nédring fran mat och dryck.

Vilka ar vara fem sinnen?
De &r kdnsel, syn, smak, lukt och hérsel.

Varfor gor det inte ont att klippa naglarna eller haret?
Vi har ingen kénsel i naglar och har.

Hur kan vi kdnna varme och kyla?
Med hjélp av kdnselkroppar i huden.

Vad sitter mitt i 6gat?
Pupillen ar mitt i 6gat.

Vad finns bakom trumhinnan i 6rat?
Det finns sma ben.

Hur gammal blev varldens aldsta manniska.
Hen blev 122 ar.

Fragor mellan raderna (Du maste tanka efter nar du har last texten.
Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)

24.

25.

Vad heter vara tarmar?
De heter tunntarm, tjocktarm, tolvfingertarm och andtarm.

Vilka farger finns pa en Rubiks kub?
Det finns gul, grén, bla, orange, réd och vit.

Fragor bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

26.

27.

Vad tror du ar bra naring fér kroppen?

Vilka réknas som inre organ och vilka som yttre?

Falta om knppen

SIDAN 6
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EVA MOSEGAARD AMDISEN Fakta om kroppen

SIDAN 7

VAR HITTAR DU SVAREN?

Nedan presenteras uppgifter fran boken. Du ska visa var dessa uppgifter kommer fran.
Finns de presenterade i texten, i en bild eller kanske bade och? Ringa in det ratta svaret.

1. | kroppen finns bade inre och yttre organ.

i texten i bildtext bade och

2. Hjéarnan sitter i huvudet innanfér kranium.

i texten i bildtext bade och

3. Det minsta benet stigbygeln sitter i 6rat.
i texten i bildtext bade och
4. Nerverna sander signaler fran hjarnan till resten av kroppen.

i texten i bildtext bade och

5. Din kropp behover syre for att leva.

i texten i bildtext bade och

6. Nar du svaljer kommer maten ner i matstrupen.
i texten i bildtext bade och
7. Detroda och blaihuden ar blodkarl.

i texten i bildtext bade och

8. Pupillen sitter mitt i 6gat.

i texten i bildtext bade och

9. Brosk ar mjukare an ben.

i texten i bildtext bade och

10. Varldens aldsta manniska blev 122 ar.

i texten i bildtext bade och
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