
ÅSA OXENMYR

Fakta om innebandy
Elevmaterial

Namn: 

SIDAN 1

LÄSFÖRSTÅELSE

Frågor på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.) 

1. Var uppfanns innebandyn?

2. I hur många länder spelas innebandy?

3. I vilka länder är sporten mycket populär?

4. Vad går spelet ut på?

5. När räknas det som mål?

6. Vad brukar golvet vara gjort av där man spelar innebandy?

7. Hur lång brukar planen vara?

8. Vad är en sarg?

9. Hur hög får sargen vara?
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10. Vad finns det för positioner man kan ha i laget?

11. Vad gör man när man spelar center?

12. Vad gör man när man spelar forward?

13. Hur många domare dömer matcherna?

14. Vad händer när man bryter mot en regel?

15. Vem får röra bollen med händerna?

16. Vad finns det för fyra olika fasta situationer i innebandy?

17. Vad betyder inslag?

18. Hur går det till när det är straff?

19. Vad har man för utrustning när man spelar utespelare?

20. Vad har målvakten för utrustning?

21. Vad heter den del av klubban som man slår med?

22. Vad kallas böjen på klubban?
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23. Vad ska man tänka på när man byter blad?

24. Hur många hål har en innebandyboll?

25. Hur är en match uppbyggd?

26. Hur lång är varje period för barn och ungdomar?

27. Hur många spelare får varje lag ha med sig på matchen?

28. Vad är flygande byte?

29. Vad betyder seriespel?

30. Vad är SSL?

31. Vilka är de två största tävlingarna för ungdomar?

32. Hur många lag deltar varje år i Gothia Innebandy cup?

33. Vem utsågs till världens bästa spelare 2022?

34. Vem utsågs till världens bästa spelare 2014 och 2020?

35. Hur kan man säga att Sverige är bäst i hela världen på innebandy?



ÅSA OXENMYR SIDAN 4Fakta om innebandy

36. Vilken fart kan en boll ha som slagits riktigt hårt?

37. Hur många innebandygymnasier finns det i Sverige?

Frågor mellan raderna  
(Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du svaret.) 

38. Hur många spelare brukar man vara på plan med målvakten?

39. Hur lång är en match totalt för vuxna?

Frågor bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

40. Vilken position skulle du vilja ha om du spelade innebandy? Motivera. 

41. Varför tror du att kungen delade ut en medalj till Alexander Galante Carlström 2023?



ÅSA OXENMYR SIDAN 5Fakta om innebandy

VAD BETYDER ORDEN?
Para ihop varje ord med rätt förklaring. Alla orden finns i boken så ett tips är att hitta ordet 

i boken och läsa meningen där ordet står, så kanske du kan få en ledtråd till ordet.

1. Blad    Svenska superligan som är den högsta serien. 

2. Straff    Den del av klubban du slår med.

3. Böjen    När man bryter mot reglerna när andra laget har chans  
     att göra mål.

4. Center    Spelare som är i mitten och hjälper till med både anfall  
     och försvar.

5. Domare    När bollen kommer över sargen får andra laget göra inslag. 

6. Skyddsglasögon   Alla spelare under 16 år har detta som skydd.

7. Knäskydd    Att man ofta byter spelare under spelets gång.

8. Inslag    Dessa blåser av spelet om en spelare bryter mot reglerna.

9. Flygande byten   Målvakten har detta som skydd.

10. SSL    Denna kallas för hook och får max vara 3 cm. 
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BERÄTTANDE TEXT OM EN VIKTIG MATCH
Vid ett tillfälle ska du vara med i en innebandymatch. Skriv om hur du laddar inför matchen, hur  
du är klädd, hur matchen går, vilka regler det finns och vad du gör efteråt. Rita en bild till texten. 

Den viktiga matchen

Rita en bild
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POÄNGJAKT
Använd bokstäverna i ordet innebandy för att göra nya ord. För varje ord du kommer på får du 5 poäng.

INNEBANDY

Antal poäng _____

HITTA MENINGAR
Hitta en mening i texten som berättar något om … 

• straff

• innebandyboll

• VM

• sarg 

Skriv meningarna som du hittar:
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