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Fakta om innebandy

Lararmaterial

VAD HANDLAR BOKEN OM?

Detta ar en faktabok om innebandy. Har kan du lara dig om sportens regler och hur lang
en match ar. Du kan aven lasa kul fakta om innebandybollen. Visste du att bollen har 26 hal
och att den kan ha en fart pa 160-180 km per timme?

LGR22 CENTRALT INNEHALL SOM TRANAS

» Olika former av samtal. Att lyssna aktivt, stalla fragor, uttrycka tankar och kanslor samt
resonera och argumentera i olika samtalssituationer. (SV 4-6)

« Gemensam och enskild lasning. Strategier for att forsta och tolka ord, begrepp och
texter fran olika medier. Att urskilja texters budskap, bade det direkt uttalade och
sadant som &r indirekt uttryckt. (SV 4-6)

+ Gemensamt och enskilt skrivande. Strategier for att skriva olika typer av texter med
anpassning till deras uppbyggnad och sprakliga drag. (SV 4-6)

» Sprakliga strategier for att minnas och lara, till exempel grafiska modeller. (SV 4-6)

ELEVERNA TRANAR FOLJANDE FORMAGOR

* Formulera sig och kommunicera i tal och skrift.

» Lasa och analysera skonlitteratur och andra texter for olika syften.
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LGRA22 CENTRALT INNEHALL SOM TRANAS

+ Gemensamt och enskilt skrivande. Strategier for att skriva enkla texter. Skapande av
texter dar ord, bild och ljud samspelar. (SV 4-6)

» Sprakliga strategier for att minnas och lara, till exempel bilder och grafiska modeller.
(SV 4-6)

» Sakprosatexter for barn och unga. Beskrivande, férklarande och instruerande texter
och hur deras innehall kan organiseras. (SV 4-6)

+ Olika former av samtal. Att lyssna aktivt och stélla fragor. (SV 4-6)

ELEVERNA TRANAR FOLJANDE FORMAGOR

* Formulera sig och kommunicera i tal och skrift.

« Lasa och reflektera 6ver skonlitteratur och andra texter.
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FORE LASNINGEN

Innan ni laser boken ar det bra att ta reda pa vad eleverna redan vet om innebandy. Anvand
er av ett VOL-diagram for att f& information om elevernas férkunskaper och vilka fragor de
vill sbka svar pa.

Y, o) L

Vad vet du om innebandy? Vad 6nskar du veta? Vad har du lart dig?

MOTAS PA MITTEN

1

2.

Delain eleverna i grupper, 4 elever i varje grupp.

Dela ut ett motas pa mitten-papper (ett papper som ar delat i fyra rutor och en stor
ruta i mitten) till varje grupp.

Satt eventuellt en timer pa cirka 5 minuter.

Eleverna far var sin ruta av pappret, ruta 1-4. De ska enskilt skriva vad de kommer ihag
fran boken.

Efter 5 minuter diskuterar gruppen vad de har skrivit i sina rutor.

Nu ska de gemensamt vélja ut vad de vill skriva i ruta 5. Vad har vi skrivit som ar
gemensamt? Ar det ndgot som &r extra viktigt att ha med?

Néar alla grupper ar klara redovisar grupperna for klassen.
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MINA ORD, DINA ORD

Dela ut ett papper till varje elev som ar delat i tva spalter. | den ena spalten ska rubriken
vara "Mina ord” och i den andra spalten ska rubriken vara "Dina ord".

1. Satt entimer pa cirka 3 minuter.

2. Lat eleverna enskilt sammanfatta boken genom att skriva ord i spalten "Mina ord".
Nagra elever fyller hela spalten med ord och nagra kanske endast skriver fem ord.
Exempel: sport, Sverige, klubba, innebandyboll, perioder, positioner, center, VM,
skyddsglasdgon, knaskydd.

3. Nar tiden &r ute gar eleverna runt i klassrummet och fragar en kompis:
Elev A: "Hej, vad har du skrivit fér ord?”
Elev B laser upp sina ord. Om det &r ndgot ord som elev A inte har skrivit sa skriver hen
upp det i spalten "Dina ord”. Sedan laser elev A sina ord for elev B och elev B skriver
upp nya ord.

4. Antingen gar eleverna runt och samlar ord tills spalten med "Dina ord” ar full eller sa
satter ni timern pa cirka 57 minuter, beroende pa grupp.

5. Gemensamt gar niigenom vilka "nya ord” eleverna har hittat under "Dina ord”.

EN FAR GA

| denna 6vning ar alla aktiva och far saga vad de ténker och tycker om en viss fraga.

Till exempel:
Jag tycker det &r bra att en period for barn under 16 ar endast ar 15 minuter lang. Motivera.

Jag tycker det ar onédigt att ha tva domare pa en match. Motivera.

1. Delainelevernaigrupper om fyra. Ge eleverna i varje grupp var sin siffra 1-4
(eventuellt skriv den pa handen sa att de inte glommer den).

2. Stall en fraga, gdrna en 6ppen fraga.

3. Grupperna kér "huvuden ihop” och diskuterar frdgan. Nar alla i gruppen har ett svar pa
fragan staller de sig pa en rad for att visa att de &r klara.

4. Séag en siffra, till exempel 2. Alla 2:or byter grupp. Nu bildas en ny grupp, med tre elever
och en ny medlem. Alla delar sina tankar och svar och jamfér med varandra.

5. Stall en ny fraga och gér om évningen.
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FACIT

LASFORSTAELSE

Fragor pa raden (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)
6. Var uppfanns innebandyn?
Man brukar sdga att den uppfanns i Sverige.

7. I 'hur manga lander spelas innebandy?
Innebandy spelas i ndstan 100 ldnder.

8. lvilka lander ar sporten mycket popular?
Den &r populér i Finland, Tjeckien, Schweiz, Tyskland och Norge.

9. Vad gar spelet ut pa?
Att man ska fa in bollen i motstandarens mal.

10. Nar raknas det som mal?
Nér hela bollen &r éver mallinjen.

11. Vad brukar golvet vara gjort av dér man spelar innebandy?
Det &r gjort av plast eller tréa.

12. Hur lang brukar planen vara?
Den brukar vara 40 meter lang.

13. Vad &rensarg?
En plastvdgg som hindrar att bollen dker ut fran planen.

14. Hur hog far sargen vara?
Den far max vara 50 centimeter hég.

15. Vad finns det fér positioner man kan ha i laget?
Man kan vara center, forward, back och malvakt.

16. Vad g6r man nar man spelar center?
Man spelar i mitten och hjélper till i bade anfall och férsvar.

17. Vad gbér man nar man spelar forward?
Man spelar till héger eller vdnster om centern. Hen &r en anfallsspelare och ska
férséka géra mal.

18. Hur manga domare démer matcherna?
Det finns tva domare.
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19. Vad hander nar man bryter mot en regel?
Man kan bli utvisad i tva minuter.

20. Vem far rora bollen med hianderna?
Det far endast malvakten.

21. Vadfinns det for fyra olika fasta situationer i innebandy?
Det finns inslag, frislag, tekning och straff.

22. Vad betyder inslag?
Om det ena laget spelar éver sargen far det andra laget géra inslag.

23. Hur gar det till nar det ar straff?
Det &r bara malvakten och strafflaggaren som &r pa planen. Straffslaget bérjar pa
mittlinjen och spelaren maste hela tiden réra sig mot mal.

24. Vad har man for utrustning nar man spelar utespelare?
Man har klubba, tréja, shorts, strumpor och skor. Ar man under 16 &r ska man dven
ha skyddsglaségon.

25. Vad har malvakten fér utrustning?
Hen har ingen klubba utan hjalm, kndskydd och handskar.

26. Vad heter den del av klubban som man slar med?
Den heter blad.

27. Vad kallas bojen pa klubban?
Den kallas fér hook.

28. Vad ska man tanka pa nar man byter blad?
Att klubban och bladet ska vara av samma varumérke.

29. Hur méanga hal har en innebandyboll?
Den har 26 hal.

30. Hur ar en match uppbyggd?
Den &r tre perioder med en paus emellan. Varje period &r 20 minuter.

31. Hur lang ar varje period for barn och ungdomar?
Den &r 15 minuter lang.

32. Hur ménga spelare far varje lag ha med sig pa matchen?
Det f&r max vara 20 spelare med.

33. Vad ar flygande byte?
Det &r ndr man byter spelare ndr som helst under matchen.
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34. Vad betyder seriespel?
Alla lag i serien méts tva ganger och den som far flest poéng vinner.

35. Vad ar SSL?
Den svenska superligan, som &r den hégsta serien.

36. Vilka ar de tva storsta tavlingarna fér ungdomar?
Det &r Innebandyfesten och Gothia Innebandy cup.

37. Hur manga lag deltar varje ar i Gothia Innebandy cup?
Det gér cirka 470 lag.

38. Vem utsags till varldens basta spelare 20227
Det gjorde Emelie Wibron.

39. Vem utsags till varldens basta spelare 2014 och 20207
Det gjorde Kim Nilsson.

40. Hur kan man saga att Sverige ar bast i hela varlden pa innebandy?
Sverige ar det land i vdrlden som har vunnit flest VM.

41. Vilken fart kan en boll ha som slagits riktigt hart?
Den kan ha en fart pa 160-180 kilometer i timmen.

42. Hur manga innebandygymnasier finns det i Sverige?
Det finns cirka 90 stycken.

Fragor mellan raderna
(Du maste tanka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)
43. Hur manga spelare brukar man vara pa plan med malvakten?

Man brukar vara 6 spelare med malvakten.

44. Hur lang &r en match totalt for vuxna?
Matchen &r 60 minuter lang utan paus inréknat.
Fragor bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)
45. Vilken position skulle du vilja ha om du spelade innebandy? Motivera.

Eget svar.

46. Varfor tror du att kungen delade ut en medalj till Alexander Galante Carlstrém
20237
Eget svar.
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VAD BETYDER ORDEN?

Para ihop varje ord med ratt forklaring. Alla orden finns i boken sa ett tips ar att hitta
ordet i boken och ldsa meningen dar ordet star, sa kanske du kan fa en ledtrad till ordet.

1. Blad 10| Svenska superligan som ar den hogsta serien.
2. Straff 1 Den del av klubban du slar med.
3. Bogjen 2 N&r man bryter mot reglerna nar andra laget har chans

att géra mal.

4. Center 4 Spelare som &r i mitten och hjalper till med bade anfall
och forsvar.

5. Domare 8 Nar bollen kommer 6ver sargen far andra laget géra inslag.
6. Skyddsglasogon 6 Alla spelare under 16 ar har detta som skydd.

7. Knaskydd 9 Att man ofta byter spelare under spelets gang.

8. Inslag 5 Dessa blaser av spelet om en spelare bryter mot reglerna.
9. Flygande byten 7 Malvakten har detta som skydd.

10. SSL 3 Denna kallas for hook och far max vara 3 cm.

nypon

forlag



	_heading=h.gjdgxs
	_Hlk122287061



