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Fakta om magen och tarmarna

Elevmaterial

Namn:

LASFORSTAELSE

Fragor pa raden (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

1. Vad fick du naring genom néar du lag i din mammas mage?

2. Vad finns kvar fran navelstrangen?

3. Vad hjalper dig att fa naring i dag?

4. Varfor kan man inte 6verleva pa godis och lask?

5. Vad finns protein i?

6. Varfor behover kroppen energi?

7. Hur méater man hur mycket energi det finns i maten?

8. Var mosas maten till en I6s valling?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Hur lang tid tar det for mat att aka genom matstrupen
till magsacken?

SIDAN 2

Hur lang ar tunntarmen hos en vuxen manniska?

Varfor finns det tarmludd i tarmarna?

Varfor ska du tvatta handerna noga nar du har varit pa toaletten?

Hur mycket bakterier finns det i din tjocktarm?

Hur ofta ar det normalt att bajsa?

Vad beror diarré pa?

Varfor fiser man?

Nar luktar fisarna mer?

Vad ar det som kommer ut nar du rapar?

Vad ar gluten?

Vad ar laktos?

Varfor har vi blindtarmen?

nypon

forlag



EVA SUSSO Fakta om magen och tarmarna N SIDAN 3

22. Vad kan hjalpa om man har férstoppning?

23. Vad férvandlas bajset och kisset till som spolas ner i toaletten?

Fragor mellan raderna (Du maste tanka efter nar du har last texten.
Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)

24. Hur manga procent av bajset bestar av annat &n bakterier?

25. Hurlang ar tunntarmen och dndtarmen tillsammans?

Fragor bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

26. Varfor tror du att man kan fa magknip infor prov?

27. Varfor tror du att vi har en blindtarm?

28. Vad maste man téanka pa om man ar allergisk mot gluten eller laktos?

nypon
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INNAN DU LASER

Fyll i de tva forsta kolumnerna innan du laser. Nar du last klart boken
fyller du i kolumnen langst till hdger.

Vad vet jag om magen Vad vill jag veta om magen Vad har jag lart mig om magen
och tarmarna? och tarmarna? och tarmarna?

MEDAN DU LASER

Gissa vad orden betyder.

Ord Jag tror ordet betyder ... Ordférklaring

Navelstrang

Naring

Energi

Magséck

Tunntarmar

Laktos

Protein

Magknip

nypon

forlag
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NAR DU HAR LAST

1. Skriv en faktatext om hamburgarens vag genom kroppen.
Fran att du ater den till att du bajsar.

Anvénd féljande ord:
Saliv, matstrupe, magsack, magsaft, tunntarm, tjocktarm, tarmludd, naring, vatska, andtarm, bajs

2. Las din faktatext for en kamrat.

nypon
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3. Ritaen bild till din text.

4 N\
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SANT ELLER FALSKT?

Skriv S i rutan om det ar sant och F i rutan om det ar falskt.
Sant Falskt
Nar du lag i din mammas mage fick du naring genom navelstrangen.
Du kan leva pa godis och lask.
Det tar 10 sekunder fér maten att komma fran magsacken till tjocktarmen.

Det ar normalt att bajsa 1-3 ganger i veckan.

1.

2

3

4

5. Tunntarmen &r 5 meter lang.
6. |tunntarmen finns det tarmludd som suger upp néring.
7. Andtarmen &r 1 meter lang.

8. Halften av bajset bestar av bakterier.

9. Fibrer finns i potatis, frukt och gronsaker.

10. Virus ar sma partiklar som sprider sjukdomar.

11. Gluten &r protein som finns i mjo6lk.

NN EENEE R
EREnnannERRN

12. Blindtarmen har en viktig funktion i kroppen.
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