EVA SUSSO PRee T 2l SIDAN 1

Fakta om magen och tarmarna

Lararmaterial

VAD HANDLAR BOKEN OM?

Lar dig om magen och tarmarna. Vad har egentligen tarmarna fér funktion? Och
kan du leva pa godis och lask? | denna bok kan du lasa om naring som ar bra for
kroppen. Du kan ocksa lasa om matens vag, fran att du ater tills att du bajsar.

LGR22 CENTRALT INNEHALL SOM TRANAS

+ Olika former av samtal. Att lyssna aktivt, stélla fragor, uttrycka tankar och
kdnslor samt resonera och argumentera i olika samtalssituationer. (SV 4-6)

« Gemensam och enskild lasning. Strategier for att forsta och tolka ord,
begrepp och texter fran olika medier. Att urskilja texters budskap, bade det
direkt uttalade och sddant som ar indirekt uttryckt. (SV 4-6)

+ Gemensamt och enskilt skrivande. Strategier for att skriva olika typer av
texter med anpassning till deras uppbyggnad och sprakliga drag. (SV 4-6)

« Sprakliga strategier for att minnas och lara, till exempel grafiska modeller.
(SV 4-6)

ELEVERNA TRANAR FOLJANDE FORMAGOR

* Formulera sig och kommunicera i tal och skrift.

» Lasa och analysera skonlitteratur och andra texter for olika syften.

nypon

forlag



EVA SUSSO Fakta om magen och tarmarna i, S SIDAN 2

LGRSAR22 CENTRALT INNEHALL SOM TRANAS

Gemensamt och enskilt skrivande. Strategier for att skriva enkla texter.
Skapande av texter dar ord, bild och ljud samspelar. (SV 4-6)

Sprakliga strategier for att minnas och lara, till exempel bilder och grafiska
modeller. (SV 4-6)

Sakprosatexter for barn och unga. Beskrivande, férklarande och instruerande
texter och hur deras innehall kan organiseras. (SV 4-6)

Olika former av samtal. Att lyssna aktivt och stélla fragor. (SV 4-6)

ELEVERNA TRANAR FOLJANDE FORMAGOR

Formulera sig och kommunicera i tal och skrift.

« Lasa och reflektera 6ver skonlitteratur och andra texter.

MINA ORD, DINA ORD

1

Dela ut ett papper till varje elev som ar delat i tva spalter. | den ena spalten ska
rubriken vara Mina ord och i den andra spalten ska rubriken vara Dina ord.

Satt en timer pa cirka 3 minuter.

Lat eleverna enskilt sammanfatta boken genom att skriva ord i spalten Mina
ord. Nagra elever fyller hela spalten med ord och nagra kanske endast skriver
fem ord. Exempel: tarmar, tarmludd, tunntarm, tjocktarm, blindtarm, gluten,
laktos, matstrupe, magsack.

Nar tiden ar ute gar eleverna runt i klassrummet och fragar en kompis:
Elev A: "Hej, vad har du skrivit for ord?".

Elev B laser upp sina ord. Om det &ar nagot ord som elev A inte har skrivit sa
skriver hen upp det i spalten Dina ord. Sedan laser elev A sina ord for elev B
och elev B skriver upp nya ord.

Antingen gar eleverna runt och samlar ord tills spalten med Dina ord ar full
eller sa satter ni timern pa 5-7 minuter, beroende pa grupp.

Gemensamt gar niigenom vilka "nya ord” eleverna har hittat under Dina ord.
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EVA SUSSO Fakta om magen och tarmarna i SIDAN 3

STALL FRAGOR TILL TEXTEN

Nar eleverna har last Fakta om magen och tarmarna ska de tréana pa att
gora om de olika kapitelrubrikerna till fragor. Om en kapitelrubrik redan

ar en fraga kan man anvanda den eller hitta pa en ny fradga. Nar fragan ar
stalld ar det den de ska forstka besvara néar de laser stycket under rubriken.
Detta arbetssatt gor att eleverna lattare vet vad de ska fokusera pa under
lasningen. Kapitelrubrikerna i boken ar:

Naring genom naveln

Fraga

Svar

Naring till kroppen

Fraga

Svar

Mat ger energi

Fraga

Svar

Sa funkar det

Fraga

Svar

Bajs och bakterier

Fraga

Svar

Hur ofta ska man bajsa?

Fraga

Svar
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Alla fiser!

Fraga

Svar

Sjukdomar

Fraga

Svar

Liknar ett finger

Fraga

Svar

Var snall mot magen

Fraga

Svar
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EVA SUSSO Fakta om magen och tarmarna

SPEED DATING: MAGE OCH TARMAR

Skriv 11 olika utmaningar pa ett papper. Utmaningarna ska vara
numrerade fran 2-12 och vara kopplade till boken. Varje par behover
tva térningar. Moblera ett ldngbord i klassrummet dér eleverna sitter
mittemot varandra.

Exempel pa utmaningar:

Beratta om matens vag fran munnen till andtarmen.

Beratta om hur du fick naring nar du lag i din mammas mage.
Vad har tarmluddet fér funktion?

Varfor fiser alla manniskor?

Varfor rapar vi?

| vilken mat finns kolhydrater?

| vilken mat finns proteiner?

© ©® N o o M W DN

| vilken mat finns fett?

[
o

Varfér behéver vi energi?

=
=

. Berétta vad du vet om bajs.

=
N

. Nar luktar fisarna mer?

Instruktioner

1. Eleverna satter sig pa var sin stol. De ska bérja évningen med kompisen
som sitter mittemot.

2. Dela ut ett papper till varje par och tva tarningar.
Visa garna forst med en elev sa att eleverna forstar évningen.

4. Elev A slar tarningarna och adderar summan. Om hen far 3 + 7 laser elev
B utmaning nummer 10 som elev A utfér. Sedan slar elev B tarningarna
och elev A laser utmaningen.

5. Beratta att du efter en stund séger STOPP och da ska eleverna pa ena
sidan av bordet flytta ett steg till hoger och alla far en ny kompis att géra
utmaningar med.

SIDAN 5
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EVA SUSSO Fakta om magen och tarmarna _ ._ SIDAN 6

ARBETA MED BEGREPPEN

Begrepp: tarmar, tunntarm, tjocktarm, andtarm, magsack, navelstrang,
magknip, fibrer, férstoppning, fis, matstrupe, rap, energi, bakterier, tarmludd

Har ar forslag pa olika satt att arbeta med ovanstaende begrepp.

 Fraga, fraga, byt

Dela ut var sin lapp med olika begrepp till eleverna. Lat dem mingla runt
i klassrummet. Nar de traffar en kompis visar de sitt begrepp pa lappen

och later kompisen férklara det. Bada gér detta med sina begrepp innan
de byter lappar med varandra och minglar vidare.

+ Med andra ord

Lagg lapparna upp och ner i en hog pa bordet. En elev plockar upp en
lapp utan att se vad det star pa lappen och haller den mot pannan, med
texten utat. De andra eleverna ska sedan ge ledtradar sa att eleven som
har lappen mot pannan ska kunna lista ut begreppet.

+ Sortera/gruppera begreppen

Eleverna ska sortera/gruppera begreppen och kunna motivera hur
de har tankt.

» Foérklara med en mening

Eleverna ska férklara ett begrepp med en mening eller skriva en
faktamening med begreppet.

+ Faktatext

Skriv en faktatext med begreppen som stédord.
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EVA SUSSO Fakta om magen och tarmarna SIDAN 7

FACIT LASFORSTAELSE

Fragor pa raden (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)
1. Vad fick du ndring genom nar du lag i din mammas mage?
Jag fick ndring genom navelstréngen.

2. Vad finns kvar fran navelstrangen?
Naveln finns kvar.

3. Vad hjalper dig att fa naring i dag?
Jag far nadring av magsécken och tarmarna.

4. Varfor kan man inte dverleva pa godis och lask?
De har inga stdrkande ndringsdmnen.

5. Vad finns protein i?
Det finns i 4gg, mjélk, kétt, bénor och linser.

6. Varfoér behover kroppen energi?
F6r att man ska orka, utan energi blir man svag.

7. Hur mater man hur mycket energi det finns i maten?
Man mater kalorier.

8. Var mosas maten till en 16s valling?
I munnen, magen och i tarmarna.

9. Hur lang tid tar det for mat att aka genom matstrupen till
magséacken?
Det tar 10 sekunder.

10. Hur lang ar tunntarmen hos en vuxen manniska?
Tunntarmen &r cirka 5 meter lang.

11. Varfor finns det tarmludd i tarmarna?
For att suga upp vétska och néring.

12. Varfér ska du tvatta handerna noga nar du har varit pa toaletten?
Halften av bajset bestar av bakterier.

13. Hur mycket bakterier finns det i din tjocktarm?
Det finns 2 kilo bakterier.

14. Hur ofta ar det normalt att bajsa?
Det &r normalt att bajsa 1-3 gdnger om dagen.
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EVA SUSSO Fakta om magen och tarmarna SIDAN 8

15. Vad beror diarré pa?
Att det finns ett virus i magen.

16. Varfor fiser man?
Det &r 1-2 liter gaser i tarmarna som maste ut fér att man inte ska
fa magknip.

17. Nar luktar fisarna mer?
Né&r man ater mycket dgg, kétt och mjélk.

18. Vad &r det som kommer ut nar du rapar?
Det &r luft som man har svalt.

19. Vad ér gluten?
Det &r ett protein som finns i vetemjél.

20. Vad ar laktos?
Det &r en kolhydrat som finns i vanlig mjélk.

21. Varfor har vi blindtarmen?
Ingen vet varfér vi har blindtarmen.

22. Vad kan hjalpa om man har férstoppning?
Man ska &ta mer frukt och grént.

23. Vad férvandlas bajset och kisset till som spolas ner i toaletten?
Det férvandlas till biogas som blir brénsle till bussar och bilar.

Fragor mellan raderna (Du maste tanka efter nar du har last texten.
Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)
24. Hur manga procent av bajset bestar av annat an bakterier?

50 % av bajset bestar av annat dn bakterier.

25. Hur lang ar tunntarmen och dndtarmen tillsammans?
Tillsammans &r de 5 meter och 15 centimeter.
Fragor bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)
26. Varfor tror du att man kan fa magknip infér prov?
27. Varfor tror du att vi har en blindtarm?

28. Vad maste man tanka pa om man &r allergisk mot gluten eller laktos?
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SANT ELLER FALSKT?

Skriv S i rutan om det &r sant och F i rutan om det &r falskt.

Sant Falskt

w
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Nar du lag i din mammas mage fick du naring genom navelstrangen.
Du kan leva pa godis och lask.
Det tar 10 sekunder fér maten att komma fran magsacken till tjocktarmen.

Det ar normalt att bajsa 1-3 ganger i veckan.

1.

2

3

4

5. Tunntarmen &r 5 meter lang.
6. |tunntarmen finns det tarmludd som suger upp néring.
7. Andtarmen &r 1 meter lang.

8. Halften av bajset bestar av bakterier.

9. Fibrer finns i potatis, frukt och gronsaker.

10. Virus ar sma partiklar som sprider sjukdomar.

11. Gluten &r protein som finns i mjo6lk.

Tl N | | 2

12. Blindtarmen har en viktig funktion i kroppen.
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