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Boken

Det kan kdnnas som ett stort steg att ge sig ut i naturen. Vad gér man dar?

Vad behéver man tdnka pd? Men friluftsliv behdver inte alls vara krdngligt! | den
har boken far du veta allt du behodver for att kunna ge dig ut i naturen. Du far
tips pd vad du ska ta med, vart du kan gé och hur du hittar. Du far lGra dig om
allemansréatten och om vara vanligaste djur och vaxter. Du far ocksd tips pd vad
du kan géra i naturen sdsom att Idra dig kénna igen olika faglars s@ng, leta efter
djurens spdr och spana efter fladdermdss i skymningen.

Latta friluftsboken ar en grundldggande men komplett guide om friluftsliv for dig
som vill ta forsta steget ut i naturen.

Forfattaren é

Bengt Fredrikson ar forfattare och journalist. Han har skrivit Iattlasta bécker om allt
ifrdn Sveriges historia till Einstein. Han vann Bokjuryns forsta pris inom kategorin
faktabocker fér boken Titanic - katastrofen.

vilia

forlag




Textfragor @

Till denna bok finns det fragor till bokens alla kapitel. Las gdrna igenom alla fragor
till ett kapitel innan du sedan laser kapitlet.

Vissa svar kommer du att hitta direkt i texten. Andra svar hittar du mellan raderna.
Du madste alltsé dra egna slutsatser utifrdn det du last. Det finns ocksé ndgra fragor
ddr du ska skriva vad du sjdlv tycker.

Innan du gar ut

Vad dr skillnaden mellan en park och en nationalpark?
| Sverige finns flera vandringsleder. Vilka ér de mest kdnda?

Vilka vandringsleder finns ddr du bor? Undersék genom att antingen besdka din
lokala turistbyrd eller sék pd din kommuns hemsida under turism.

Om man vill se djur i naturen, nér ar basta tiden att gé ut?
Vad ar midnattssolen for ndgot?

N&r du ska ut i naturen, vad brukar du ta med dig? Jamfér gdrna med de listor
som férfattaren har lagt in pé sidorna 17-18.

Upptdck naturen

Vad kan man gora ute i naturen?
Vad ar trail running fér ndgot?
Vilka vilda djur har du sett i naturen?
Vilka ar Sveriges farligaste djur?
Vad innebdr det att en vaxt, en blomma eller ett djur ar fridlyst?
| boken star det att Sverige bestar av mycket skog.
Hur stor andel av Sveriges yta ar skog?
Vilken sorts skog dr vanligast?

Vilka tréd ar vanligast?

Vad dr spillning for ndgot?




Ata och sova

Svamp, bar och blad. Brukar du gé ut i skogen fér att plocka ndgot av detta?
Vad ar ett stormkok fér ndgot? Har du anvdnt ett stormksék ndgon géng?
Hur skulle du vilja évernatta i naturen? | talt, vindskydd eller under bar himmel?

Vad ska man tdnka pd ndr man eldar eller gér upp en eld i naturen?

Trygg i naturen

1.  Om Allemansrdatten:
Vad ar Allemansratten fér ndgot?
Ndr fick Sverige sin Allemansratt?
Vad reglerar Allemansratten?
Vad far du respektive far du inte géra enligt Allemansratten?

| boken ges en del knep som man kan anvdnda sig av ndr man vandrar i
naturen och inte vill g vilse. Vilka knep ar det?

GPS eller papperskarta, vad skulle du vilja ha med dig ut pa din vandring?
Motivera ditt svar.

Hemma igen

Naturen &r hotad. Ge exempel pd nédgra hot.

Planera en friluftsaktivitet Q

Du ska f& planera, genomféra och dokumentera en friluftsaktivitet. Du kan géra
aktiviteten under skoltid, i 6verenskommelse med dina larare, eller pa din fritid.

Du kan genomféra den pé egen hand eller tillsammans med andra. Du vdljer sjalv
aktivitet men den ska genomféras utomhus, i naturen.

Dokumentationen ska géras bdade i text och bild. Du ska svara pd frdgorna som
finns har under och du ska ta bilder (fotografier) nér du genomfér din aktivitet.




Infor aktiviteten - Planera

Vilken typ av friluftsaktivitet ska du genomféra?

Vilken utrustning ska du anvénda?

Vilken mat ska du ata? Hur ska den tillagas?

Hur ser din fardvéag ut? Visa exempelvis pd en karta.

Finns det ndgra risker med din valda aktivitet? Vilka? Hur ska du undvika dem?
Finns det ndgra regler kring denna akfivitet? Vilka?

Vad ska du tdnka pa for att respektera Allemansratten?

Under aktiviteten - Genomfora

Ta bilder som visar ngr du genomfér aktiviteten.

Beskriv hur det gick att genomféra aktiviteten. Vad gick bra? Vad gick mindre bra?
Vad ska du tdnka pa till nésta géng?

Efter aktiviteten - Utvardera

Hur upplever du att din aktivitet gick? Bra eller mindre bra? Vad berodde det p&?
Vad har du lart dig?

Vad skulle du ge for tips till ndgon som ska géra samma aktivitet?

Hur fungerade din utrustning och mat?

Vad skulle du géra annorlunda ndsta géng?

Grammatikuppgifter ®

Hitta ordklasser

| denna uppgift ska du fa leta efter ordklasser i ett textutdrag fran boken. Du ska
plocka ut de ord som tillhér féljande ordklasser:

substantiv
verb
pronomen

prepositioner

konjunktioner




Skriv upp ordklasserna i ett dokument och fyll sedan pd med orden under
respektive ordklass.

Textutdrag (fran sidan 4 i boken Létta friluftsboken):

| Sverige dr naturen till for alla. Och den ar gratis. Har far vi ha picknick, sova, bada
och plocka bdr nastan var vi vill.

Det finns flera anledningar att gilla naturen. En del njuter av naturens skénhet
och alla trad, blommor och djur. Andra gillar att vandra, springa, orientera eller
cykla i skogen. Vissa trivs med att sitta stilla och bara lukta och lyssna.

Mdanga sdger att de gdr ut i skogen fér att de mar battre av det. Undersékningar
visar att de har ratt. Hjagrnan far vila i naturen och stressen minskar. Risken att fa en
del sjukdomar, till exempel hjartsjukdomar, diabetes och hégt blodtryck, blir ocksa
mindre.

Skrivom i annat tempus

Textutdraget nedan dr skrivet i presens (nutid). Du ska nu skriva om det i preteritum
(datid). Fundera dérefter vad som hdnder med texten nér du byter tempus.
Pdaverkar det din lIdsupplevelse?

Textutdrag (fran sidan 4 i boken Létta friluftsboken):

| Sverige ar naturen till for alla. Och den ar gratis. Har far vi ha picknick, sova, bada
och plocka bér nastan var vi vill.

Det finns flera anledningar att gilla naturen. En del njuter av naturens skénhet
och alla trad, blommor och djur. Andra gillar att vandra, springa, orientera eller
cykla i skogen. Vissa trivs med att sitta stilla och bara lukta och lyssna.

Manga sdger att de gar ut i skogen fér att de mar battre av det. Undersdkningar
visar att de har ratt. Hjagrnan far vila i naturen och stressen minskar. Risken att f& en
del sjukdomar, till exempel hjartsjukdomar, diabetes och hégt blodtryck, blir ocksa
mindre.

Nypon och Vilja férlag ger ut lattlésta bécker med Gvertygelsen att alla
barn, unga och vuxna maste lara sig ldsa. Lasning utvecklar vart sprak,
hjalper oss att satta ord pa véra tankar och kdnslor och 6kar var férstdelse
fér manniskor omkring oss.

Lattlast handlar om mer &n bara bécker — det @r en frdga om demokrati.




