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Om handledningarna:

Till boken Ldatta friluftsboken finns férutom
denna handledning en elevhandledning.
Elevhandledningen kan eleverna arbeta med pa
egen hand eller tillsammans med andra. Vill man
kan ocksa hela eller delar av elevhandledningen
vara grund for ett gemensamt klassarbete med
boken.

| denna lararhandledning presenteras kort boken
och forfattaren. Ddrefter ges férslag pd hur
Létta friluftsboken kan introduceras, ett férslag
pd gemensam ldsning och en avslutande muntlig

uppgift.

Handledningarna &r gjorda av Jenny Edvardsson,
www.jennyedvardsson.se.




Formagor

Idrott och hélsa gymnasiet/komvux gymnasial niva

Férmdaga att genomféra och anpassa utevistelser utifrdn olika férhéllanden och miljder.

Kunskaper om betydelsen av fysiska aktiviteter och naturupplevelser fér kroppslig
féormdga och hdlsa.

Férmdaga att hantera sdkerhet och nédsituationer i samband med fysiska aktiviteter.

Svenska gymnasiet/komvux gymnasial niva

Férmadga att tala infér andra pd ett sGtt som ar lampligt i kommunikationssituationen
samt att delta pd ett konstruktivt satt i forberedda samtal och diskussioner.

Kunskaper om sprdkriktighet i text samt férmaga att utforma muntliga framstallningar
och texter som fungerar vdl i sitt sammanhang.

Férmdga att lasa, arbeta med, reflektera 6ver och kritiskt granska texter samt producera
egna texter med utgdngspunkt i det lasta.

Svenska komvux grundlaggande niva
Formulera sig och kommunicera i tal och skrift.

Lasa och analysera skonlitteratur och sakprosa fér olika syften.

Anpassa sprdket efter olika syften, mottagare och sammanhang.

Svenska som andrasprak gymnasiet/komvux gymnasial niva

Formdéga att kommunicera i tal och skrift och anpassa sprdket till dmne, syfte, situation
och mottagare.

Férmaga att anvénda ett rikt ordforrdd pd ett satt som ar relevant for sammanhanget.

Férmaga att lasa och reflektera éver texter av olika slag.

Svenska som andraspréak komvux grundldggande niva

Formulera sig och kommunicera i tal och skrift.
Valja och anvanda sprdkliga strategier.

Lasa och analysera skdnlitteratur och sakprosa for olika syften.

Anpassa sprdket efter olika syften, mottagare och sammanhang.




SFI

Att lasa och skriva svenska.
Att tala, samtala, lasa, lyssna och férstd svenska i olika sammanhang.

Att anpassa sprdket till olika mottagare och situationer.

Boken

Det kan kénnas som ett stort steg att ge sig ut i naturen. Vad gér man dar? Vad behéver
man ténka pd? Men friluftsliv behéver inte alls vara krdngligt! | den héar boken far

du veta allt du behodver fér att kunna ge dig ut i naturen. Du far tips pd vad du ska

ta med, vart du kan gd och hur du hittar. Du far lGra dig om allemansratten och om
Sveriges vanligaste djur och vaxter. Du far ocksa tips pd vad du kan géra i naturen
sdsom att lara dig kdnna igen olika faglars s@ng, leta efter djurens spdr och spana efter
fladdermdss i skymningen.

Latta friluftsboken &r en grundléiggande men komplett guide om friluftsliv fér dig som
vill ta forsta steget ut i naturen.

Forfattaren ‘_é_‘

Bengt Fredrikson ar férfattare och journalist. Han har skrivit 1attlasta bécker om allt
ifrdn Sveriges historia till Einstein. Han vann Bokjuryns férsta pris inom kategorin
faktabécker fér boken Titanic — katastrofen.

Infor lasningen o

Inled med att |&ta eleverna fa fundera 6ver féljande fréga:
Vad &r naturen for dig?

Samla elevernas tankar i en gemensam tankekarta. Bygg sedan pd med en ny fraga:
Vad betyder naturen for dig?

L&t eleverna fa diskutera sina svar med varandra. Har naturen samma betydelse for
dem eller @r deras svar olika?

Presentera ddrefter boken Létta friluftsboken. Stanna upp vid ordet “frilufts-"och
forklara gérna vad det betyder. Beskriv sedan hur ni ska arbeta med boken.




Under Iasningen m

Las gdrna boken tillsammans i klassen. Kom éverens om till vilka datum ni ska ha last
vissa kapitel. Det gor att ni kan stanna upp och kontinuerligt diskutera boken. Lat eleverna
skriva egna loggar kring sddant som de reagerar pd under sin ldsning. De kan exempelvis
anvdnda sig av loggen Text & Tanke, dar Text dr de meningar, stycken, avsnitt som de
reagerat pd och Tanke @r de tankar som meningarna, styckena, avsnitten vackte hos dem.
Utgé exempelvis fran ett delat digitalt dokument. D& kan du félja med i elevernas ldsning
och under lasningen se vad det dr som de har reagerat pa.

Dokumentet kan exempelvis se ut s hdr (med tva elevexempel):

Text
Har skriver du in citat frdn boken och de
sidor som citaten finns pa.

Tanke

Hdr skriver du in de tankar som citaten
vacker hos dig.

K&nner du igen dig?

Ar det nadgot du inte forstar eller vill veta
mer om?

Har du varit med om ndgot liknande?

Titeln Latta friluftsboken

Ordet frilufts ar nytt f6r mig. Vad betyder
det? Jag slog upp det och d& stod det ”i det
fria” och "ute”.

Sidan 4 "Det finns flera anledningar fill att
gilla naturen”

Jag gillar naturen fér den ger mig ny kraft.
Jag blir glad av att vara ute.




Efter lasningen Q

Mitt smultronstalle

Mdanga tycker om att vara ute i naturen. Lat eleverna f& dela med sig av sina
smultronstdllen. Det kan vara en plats i nGromrddet eller en plats som de besékt som barn.
Eleverna kan f& visa bilder och berdtta om platsen. Varfér ar den sé viktig for dem? Vilka
minnen ar férknippade med smultronstallet?

Nypon och Vilja férlag ger ut lattlasta bécker med 6vertygelsen att alla
barn, unga och vuxna maste lara sig ldsa. Lasning utvecklar vart sprak,
hjalper oss att satta ord pa véra tankar och kdnslor och 6kar var férstdelse
fér manniskor omkring oss.

Lattlast handlar om mer &n bara bécker — det @r en frdga om demokrati.




