Fakta om bordtennis

ASA OXENMYR

Fakta om bordtennis —

Lararmaterial

VAD HANDLAR BOKEN OM?

Bordtennis ar en sport som funnits i mer @n hundra ar. Vill du veta mer om hur man
spelar bordtennis och varfor Kina ar ett ledande land inom bordtennis, da &r denna
faktabok om bordtennis perfekt fér dig att lasa.

LGR22 CENTRALT INNEHALL SOM TRANAS

+ Olika former av samtal. Att lyssna aktivt, stalla fragor, uttrycka tankar och kanslor
samt resonera och argumentera i olika samtalssituationer. (SV 4-6)

« Gemensam och enskild lasning. Strategier for att forsta och tolka ord, begrepp
och texter fran olika medier. Att urskilja texters budskap, bade det direkt uttalade
och sadant som &r indirekt uttryckt. (SV 4-6)

» Sprakliga strategier for att minnas och lara, till exempel grafiska modeller.
(SV 4-6)

ELEVERNA TRANAR FOLJANDE FORMAGOR

* Formulera sig och kommunicera i tal och skrift.

« Lasa och analysera skonlitteratur och andra texter for olika syften.

LGRA22 CENTRALT INNEHALL SOM TRANAS

» Gemensam och enskild lasning. Sambandet mellan ljud och bokstav. Strategier
for att avkoda, forsta och tolka ord, begrepp och texter. (SV 4-6)

» Sprakliga strategier for att minnas och lara, till exempel bilder och grafiska
modeller. (SV 4-6)

+ Olika former av samtal. Att lyssna aktivt och stélla fragor. (SV 4-6)
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ELEVERNA TRANAR FOLJANDE FORMAGOR

» Formulera sig och kommunicera i tal och skrift.

« Lasa och reflektera dver skonlitteratur och andra texter.

MINA ORD, DINA ORD

1. Dela ut ett papper till varje elev som ar delat i tva spalter. | den ena spalten ska
rubriken vara Mina ord och i den andra spalten ska rubriken vara Dina ord.

2. Sattentimer pa cirka 3 minuter.

3. Lat eleverna enskilt valja ut ord ur boken som de skriver i spalten Mina ord. Nagra
elever fyller hela spalten med ord och nagra kanske endast skriver fem ord.
Exempel pa ord: bordtennis, pingpong, racket, serva, set, skruv, Kina, Ma Long,
mixed, Storbritannien.

4. Nar tiden &r ute gar eleverna runt i klassrummet och fragar en klasskamrat:
Elev A: "Hej, vad har du skrivit for ord?”

5. Elev B laser upp sina ord. Om det ar nagot ord som elev A inte har skrivit sa skriver
hen upp det i spalten Dina ord. Sedan laser elev A sina ord fér elev B och elev B
skriver upp nya ord.

6. Antingen gar eleverna runt och samlar ord tills spalten med Dina ord ar full eller sa
satter ni timern pa 5-7 minuter, beroende pa gruppens storlek.

7. Gemensamt gar niigenom vilka "nya ord” eleverna har hittat under Dina ord.
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SORTERA SANT ELLER FALSKT

1. Dela ut ett rott och ett gront papper till varje par/grupp. Skriv ut pastaendena
nedan till varje grupp.

2. Lateleverna klippa ut pastaendena, diskutera samt lagga vart och ett pastaende
pa det grona pappret om pastdendet ar sant eller det réda papperet om det ar falskt.

3. Auvsluta 6évningen med en gemensam diskussion.
» Bordtennis borjade spelas for ca 50 ar sedan.
* Ma Long kommer fran Kina.
+ J-O Waldner ar en av tva svenskar som vunnit guld i OS.
« Gummit pa racket maste vara rétt pa ena sidan.
* Den som kommit foérst till 11 podng vinner ett set.
* Herrar och damer kan spela tillsammans i bordtennis.
* Olympiska spelen gar vart femte ar.
+ Kina har vunnit éver 60 OS-medaljer.
» Anja Handén tavlar i parabordtennis.
» En pingisboll kan komma upp i en hastighet i éver 100 km/h.
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FRUSEN TID

Eleverna ska skriva en text till en bild, garna en bild fran boken Fakta om bordtennis.
Forklara att ett foto ar "frusen tid", det vill sédga det hdnde nagot innan bilden togs, det
hander nagot just nar bilden tas och det kommer att handa nagot nar bilden &r tagen.

1. Be eleverna att skriva en text till bilden dar de fantiserar ihop en historia om vad
som hande, vad som hander och vad som kommer att handa.

2. Satt upp bildernai klassrummet och be eleverna lasa sina beréattelser. Har kan
man lata flera elever fa samma bild. Det blir da flera olika berattelser om samma
motiv och det &r lite extra spannande.

EN FAR GA

| denna 6vning &r alla aktiva och far saga vad de téanker och tycker om en viss fraga.
Exempel:

« Jag tycker det &r bra att man bérjar trana bordtennis i trearsaldern.

» Jag tycker att det &r onddigt att serven maste kastas upp 16 cm éver bordet.

1. Delainelevernaigrupper om fyra. Ge eleverna i varje grupp var sin siffra 1-4
(ge dem ev en lapp med siffran).

2. Las upp ett pastaende eller stéll en fraga, gérna en 6ppen fraga.

3. Grupperna kér "huvuden ihop” och diskuterar. Nar alla i gruppen har ett svar
staller de sig pa en rad for att visa att de &r klara.

4. Sag en siffra, till exempel 2. Alla 2:0r byter grupp. Nu bildas en ny grupp, med tre
elever och en ny medlem. Alla delar sina tankar och svar och jamfér med varandra.

5. Las upp ett nytt pastaende eller stall en ny fraga och gér om évningen.
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FACIT LASFORSTAELSE

1

2.
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17.

18.

19.

F6rr kallades bordtennis for pingpong och i dag kallas bordtennis fér pingis.
1988 blev bordtennis en olympisk sport.

Nationalsport dr ett lands mest populédra sport eller en sport som ar extra
viktig i landet.

Det kallas fér rundpingis.
Ett bordtennisrack &r oftast svart pa ena sidan och rétt pa andra sidan.
Genom att sla en skruv.

Den som férst far 11 podng vinner setet, men ett set maste vinnas med minst
tva poang.

Fér att skapa jdmna grupper vid tavlingar.

Att man spelar tva mot tva och att det dr en herre och en dam i varje lag.
Parasport &r sport féor dem som har ndgon form av funktionsnedséttning.
Det svenska landslaget efter att de har tagit guld i lag-EM i Malmé 2023.

Ett bordtennisrack kan ha olika storlek, form och tyngd men férgerna pa
gummit maste vara svart pa ena sidan och en annan férg pa andra sidan.

Den som har tagit flest SM-guld i singel & Marie Svensson.
Kina har tagit 47 OS-medaljer mer &n Sverige.
Eget svar.

En anledning till att Kina &r ledande inom bordtennis kan vara att det ar en billig
sport som géra att manga har rad att spela. En annan anledning kan vara att det
finns ett bra tréningssystem och duktiga trénare.

Truls Méregardh var 17 &r ndr han vann SM-guld fér seniorer i singel.
Eget svar.

Eget svar.

20. Eget svar.
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Para ihop ord med ratt férklaring

1. foérbundskapten leder landslaget

2. VM varldsmasterskap

3. Malong Kaptenen

4. ITTF Internationella bordtennisférbundet

5. 1988 bordtennis blir en olympisk sport

6. Storbritannien ett av de lander dér man borjade spela bordtennis
7. Kina det ledande landet inom bordtennis

8. ranking ett poangsystem

SORTERA SANT ELLER FALSKT

» Bordtennis boérjade spelas for ca 50 ar sedan.

+ Ma Long kommer fran Kina.

+ J-O Waldner &r en av tva svenskar som vunnit guld i OS.
* Gummit pa racket maste vara rétt pa ena sidan.

* Den som kommit forst till 11 podng vinner ett set.

* Herrar och damer kan spela tillsammans i bordtennis.

» Olympiska spelen gar vart femte ar.

+ Kina har vunnit éver 60 OS-medaljer.

* Anja Handén tavlar i parabordtennis.

»w unun m m o »n o M M o u»n M

* En pingisboll kan komma upp i en hastighet i 6ver 100 km/h.
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