
ASKER HEDEGAARD BOYE

Fakta om Alexia Putellas
Lärarmaterial

SIDAN 1

VAD HANDLAR BOKEN OM?
Läs om fotbollsproffset Alexia Putellas och hennes hårda träning till framgång. Hon 
har tränat för att kunna skjuta bra både med vänster och höger fot och på att planera 
sitt spel. Alexia spelar i FC Barcelona och har spelat många år i laget. Hon har fått 
Ballon d’Or två gånger. 

LGR22 CENTRALT INNEHÅLL SOM TRÄNAS
• Olika former av samtal. Att lyssna aktivt, ställa frågor, uttrycka tankar och känslor 

samt resonera och argumentera i olika samtalssituationer. (SV åk 4–6) 

• Gemensam och enskild läsning. Strategier för att förstå och tolka ord, begrepp 
och texter från olika medier. Att urskilja texters budskap, både det direkt uttalade 
och sådant som är indirekt uttryckt. (SV åk 4–6)

•  Språkliga strategier för att minnas och lära, till exempel grafiska modeller.  
(SV åk 4–6)

ELEVERNA TRÄNAR FÖLJANDE FÖRMÅGOR
• Formulera sig och kommunicera i tal och skrift. 

• Läsa och analysera skönlitteratur och andra texter för olika syften.

LGRA22 CENTRALT INNEHÅLL SOM TRÄNAS 
• Gemensamt och enskilt skrivande. Strategier för att skriva enkla texter. Skapande 

av texter där ord, bild och ljud samspelar. (SV åk 4–6) 

• Språkliga strategier för att minnas och lära, till exempel bilder och grafiska 
modeller. (SV åk 4–6) 

• Olika former av samtal. Att lyssna aktivt och ställa frågor. (SV åk 4–6)
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ELEVERNA TRÄNAR FÖLJANDE FÖRMÅGOR
• Formulera sig och kommunicera i tal och skrift. 

• Läsa och reflektera över skönlitteratur och andra texter.

MINA ORD, DINA ORD
1. Dela ut ett papper till varje elev som är delat i två spalter. I den ena spalten ska 

rubriken vara Mina ord och i den andra spalten ska rubriken vara Dina ord. 

2. Sätt en timer på cirka 3 minuter.

3. Låt eleverna enskilt välja ut ord ur boken som de skriver i spalten Mina ord. Några 
elever fyller hela spalten med ord och några kanske endast skriver fem ord. 
Exempel på ord: fotboll, VM, flicklag, FC Barcelona, skada. 

4. När tiden är ute går eleverna runt i klassrummet och frågar en klasskamrat:  
Elev A: ”Hej, vad har du skrivit för ord?”

5. Elev B läser upp sina ord. Om det är något ord som elev A inte har skrivit så skriver 
hen upp det i spalten Dina ord. Sedan läser elev A sina ord för elev B och elev B 
skriver upp nya ord. 

6. Antingen går eleverna runt och samlar ord tills spalten med Dina ord är full eller så 
sätter ni timern på 5–7 minuter, beroende på gruppens storlek.

7. Gemensamt går ni igenom vilka ”nya ord” eleverna har hittat under Dina ord.
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SORTERA SANT ELLER FALSKT
1. Dela ut ett rött och ett grönt papper till varje par/grupp. Skriv påståendena nedan 

på ett papper med stort avstånd mellan raderna och kopiera upp till varje grupp. 

2. Låt eleverna klippa ut påståendena, diskutera samt lägga vart och ett av 
påståendena på det gröna pappret om påståendet är sant, eller det röda papperet 
om det är falskt. 

3. Avsluta övningen med en gemensam diskussion.

Påståenden
Alexia Putellas är född 1994.

Alexia spelar just nu i FC Barcelona.

Alexia spelar ofta försvarare.

Alexia har vunnit VM-guld med Brasiliens landslag.

Ballon d’Or delas ut i Barcelona.

Alexia skadade sitt knä under EM 2022.

Jorge Vilda har varit förbundskapten för Spaniens damlandslag.

Camp Nou är FC Barcelonas hemma-arena.

När Alexia var 15 år började hon spela i FC Barcelona.

Champions League är en turnering för de bästa lagen i världen.

BINGO MED FOTBOLLSBEGREPP 
1. Dela in eleverna i par. 

2. Låt eleverna dela in ett papper i nio rutor, som en bingobricka. 

3. Skriv ord på tavlan som handlar om fotboll, cirka 12 ord. 

4. Eleverna skriver ord från tavlan i de tomma rutorna. 

5. Använd en webbsida med ett digitalt snurrhjul där du har skrivit frågor som är 
kopplade till orden (exempel på webbsida att använda: https://www.classtools.
net/random-name-picker/).

6. Snurra det digitala hjulet och läs frågan där det stannar. Om eleverna har svaret 
på sin bricka lägger de en markör i rutan.

7. Det par som först har tre i rad ropar ”Bingo”. 

8. Detta går att göra flera gånger. Byt bingobricka och/eller par.
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LETA SPORTER
1. Vilka sporter står det mest om i tidningarna? 

• Leta och räkna sporter i dagens tidning. Börja med bilderna och markera varje 
sport direkt i tidningen. Skriv till exempel en etta vid alla fotbollsbilder, en tvåa 
vid alla tennisbilder och så vidare. Hur många sporter blev det? 

• Fortsätt leta bland sporttexter utan bilder och bland tabellerna. Hur många 
sporter blev det nu? 

• Vilken sport toppar dagens sportbevakning? Hur nöjda är eleverna med 
tidningens sportsidor? Saknar de något? Skriv till sportredaktionen och 
berätta vad eleverna tycker om sportsidorna.

Extrauppgift: 

2. Avsluta med att utse dagens bästa sportbild. Analysera några av de bilder som 
eleverna nominerar. 

• Vad händer i bilden? 

• Vilka känslor väcker bilden? 

• Vad gör bilden så bra? Gör en omröstning i klassen och utse bästa sportbild. 
Skicka gärna resultatet till sportredaktionen eller direkt till fotografen.
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FACIT LÄSFÖRSTÅELSE

1. FC Barcelona spelade mot Prainsa Zaragosa.

2. FC Barcelonas hemma-arena heter Camp Nou.

3. FC Barcelona hade inget lag för flickor, och Alexia tyckte inte att det var  
roligt att spela med pojkarna.

4. Alexia var 16 år när hon kom med i U-landslaget.

5. U-landslaget är en förkortning på ungdomslandslaget.

6. De bästa lagen i Europa spelar i EM.

7. Alexia hade nummer 11 på sin tröja.

8. För att hon skadade knäet och var tvungen att operera det.

9. Alexia har fått priset två gånger.

10. La Reina betyder drottningen på spanska.

11. Alexia pekar mot himlen för att hon tänker på sin pappa som är död och  
som lärde henne allt om fotboll.

12. Spaniens damlag tog VM-guld år 2023.

13. För att hon är blyg och gillar inte att prata om sig själv.

14. Hon spelade i Spaniens landslag.

15. För att de höll på att bli ett av de bästa lagen i Europa.

16. En tråkig sak var att Alexia skadade hälsenan. En bra sak som hände var att  
Alexia fick ett fint pris som kallas Ballon d’Or.

17. På bilden kan man se att domaren Luis Rubiales kysser spelaren Jenni Hermoso  
på munnen, utan att hon vill det.

18. Eget svar.

19. Eget svar.

20. Eget svar.
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ÖVRIGA FACIT

Huller om buller bland bollsporterna
igpnsi pingis

dpeadl paddel

lhnaoldb handboll

skaebt basket

ybgur rugby

qhusas squash

yanbd bandy

Adjektiv från boken
Stryk under de ord nedan som är adjektiv.

snabb fotboll FC Barcelona

lagkapten skadad tjej

envis drömma stor

smart träna känd

bäst landslaget spelare

SORTERA SANT ELLER FALSKT
Alexia Putellas är född 1994. Sant

Alexia spelar just nu i FC Barcelona. Sant

Alexia spelar ofta försvarare. Falskt

Alexia har vunnit VM-guld med Brasiliens landslag. Falskt

Ballon d’Or delas ut i Barcelona. Falskt

Alexia skadade sitt knä under EM 2022. Sant

Jorge Vilda har varit förbundskapten för Spaniens damlandslag. Sant

Camp Nou är FC Barcelonas hemma-arena. Sant

När Alexia var 15 år började hon spela i FC Barcelona. Falskt

Champions League är en turnering för de bästa lagen i världen. Falskt




