SOFIE BERTHET

Faktaraketen — SOmn

Elevmaterial

Namn:

SYMBOLER | FAKTARAKETENS BOCKER

4 I
= OQOrdforklaring = Vetduatt...
= Faktaruta
\§ J
LASFORSTAELSE

Fragor pa raden (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

1. Vilket djur sover mest av alla djur?

2. Hur manga timmar behdver man minst sova om man ar 9 ar?

3. Vilken sémn ar viktig for att din hjarna ska fa vila?

4. Varje natt drommer vi manga drémmar. Vilken drém minns man oftast bast?

nypon

forlag
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5. Varfér ska man ldgga undan alla skdrmar en timme innan man ska lagga sig?

Fraga mellan raderna (Du maste tanka efter nar du har last texten.
Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)

6. Vad tror du personen pa bilden ska gora for att sova gott?

Fragor bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

7. Brukar du komma ihag vad du har dromt?

8. I boken kan vi lasa om olika tips for att sova gott. Foljer du nagot av tipsen
for att sova gott?

9. Varfor tror du att en elefant sover sa kort tid?

10. Hur manga timmar sover du per natt?

nypon
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SKRIV TILL BILDERNA

Skriv passande meningar till bilderna. Tank pa att anvanda stor bokstav i bérjan av en
mening och vid namn, att ha mellanrum mellan orden och att anvanda ratt skiljetecken.

nypon

forlag



SOFIE BERTHET

Faktaraketen — Somn

SIDAN 4

SANT ELLER FALSKT?

Skriv S i rutan om det ar sant och F i rutan om det ar falskt.

0.

Alla manniskor drémmer.

En elefant sover bara 7 timmar per natt.

. Mardrémmar ar laskiga drémmar.

Skarmarnas ljus lurar hjarnan att tro att det ar mitt pa dagen.
Ett tips for att sova gott ar att ha det varmt i rummet.

Om du sover for lite blir du lattare irriterad.

Under en natt har du tre olika sorters sémn.

Under djupsdmnen drémmer du som mest.

Vuxna sover ofta 7 till 8 timmar per natt.

10.Havsuttrar haller varandra i handen nar de sover.

Sant

Falskt

nypon

forlag



SOFIE BERTHET Faktaraketen — S6mn A 3 SIDAN 5

SKRIV MENINGAR

1. Las orden nedan och skriv sedan korta meningar med orden. Ta hjalp
av det du har last i boken.

10 timmar organ bassémn
djupsémn drémsoémn |dsa en bok
skarmar mardréommar koala

nypon

forlag
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