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Vet du att ...

Ordforklaring

Faktaruta
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VAD HANDLAR BOKEN OM?

Det ar viktigt med bra sémn for att din hjarna och kropp ska fa vila. Visste du till exempel
att barn mellan 5 och 12 &r behéver sova minst 10 timmar varje natt? Och vet du vad som
hander om man sover for lite? | boken far du lara dig mer om sémn. Du far aven olika tips
for att sova gott.

LGR22 CENTRALT INNEHALL SOM TRANAS

+ Gemensam och enskild lasning. Sambandet mellan ljud och bokstav. Strategier for att
avkoda, forsta och tolka ord, begrepp och texter. (SV ak 1-3)

+ Gemensamt och enskilt skrivande. Strategier for att skriva ord, meningar och olika
typer av texter med anpassning till deras uppbyggnad och sprakliga drag. Skapande
av texter dar ord och bild samspelar, saval med som utan digitala verktyg. (SV ak 1-3)

« Sprakliga strukturer och normer. Grundlaggande skrivregler, med gemener och
versaler, de vanligaste skiljetecknen samt stavning av vanligt férekommande ord
i elevnara texter. (SV ak 1-3)
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» Framstallning av berattande bilder, till exempel sagobilder och illustrationer till
berattelser. (BL 8k 1-3)

+ Strategier for att |l6sa matematiska problem i elevnara situationer. (MA ak 1-3)

ELEVERNA TRANAR FOLJANDE FORMAGOR

» Formulera sig och kommunicera i tal och skrift, urskilja sprakliga strukturer och
folja sprakliga normer.

« Lasa och analysera skonlitteratur och andra texter for olika syften.
« Att kommunicera med bilder fér att uttrycka budskap.

» Att formulera och |6sa problem med hjalp av matematik och vardera valda
strategier.

LGRA22 CENTRALT INNEHALL SOM TRANAS

+ Lasstrategier for att avkoda och forsta texter. (SV ak 1-3)
» Sprakliga strategier for att minnas och lara, till exempel tankekartor. (SV ak 1-3)
+ Strategier for att |l6sa matematiska problem i elevnara situationer. (MA ak 1-3)

* Framstallning av berattande bilder, till exempel sagobilder och illustrationer till
berattelser. (BL 3k 1-3)

ELEVERNA TRANAR FOLJANDE FORMAGOR

+ Tala och samtala i olika sammanhang.

+ Lasa, forsta och reflektera 6ver olika texter.

« Anpassa spraket efter olika syften, mottagare och sammanhang.

» Att16sa problem med hjalp av matematik och reflektera éver 16sningars rimlighet.

» Att skapa bilder med olika tekniker, verktyg och material samt kommunicera
budskap med bilder.
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MINA ORD, DINA ORD

1. Dela ut ett papper till varje elev som ar delat i tva spalter. | den ena spalten ska
rubriken vara Mina ord och i den andra spalten ska rubriken vara Dina ord.

2. Satt entimer pa cirka 3 minuter.

3. Lat eleverna enskilt valja ut ord ur boken som de skriver i spalten Mina ord. Nagra
elever fyller hela spalten med ord och nagra kanske endast skriver fem ord.
Exempel pa ord: organ, 10 timmar, bassémn, djupsémn, drémsémn, mardrémmar,
sur, arg, djur

4. Nar tiden &r ute gar eleverna runt i klassrummet och fragar en klasskamrat:
Elev A: "Hej, vad har du skrivit fér ord?”

5. Elev B laser upp sina ord. Om det ar nagot ord som elev A inte har skrivit sa skriver
hen upp det i spalten Dina ord. Sedan laser elev A sina ord fér elev B och elev B
skriver upp nya ord.

6. Antingen gar eleverna runt och samlar ord tills spalten med Dina ord ar full eller sa
satter ni timern pa 5-7 minuter, beroende pa gruppens storlek.

7. Gemensamt gar ni igenom vilka "nya ord” eleverna har hittat under Dina ord.

JAG UNDRAR ...

Las boken tillsammans och sedan ska eleverna skriva vars en fraga som de ska
besvaraigrupp.

1. Latvarje elev skriva sin fraga pa vars en papperslapp. Sedan ska de knyckla ihop
papperet forsiktigt till en boll. Syftet ar att 1agga fokus pa sjélva innehallet och inte
pa vem som har skrivit fragan.

2. Delainelevernaigrupper och lat dem lagga sina "fragebollar” mellan sig. De ska
sedan ta upp en frageboll i taget och lasa upp fragan. Darefter ska de diskutera
fragan. De fortsatter tills gruppens fragor ar slut.

3. Avsluta med att i helklass ga igenom nagra fragor fran varje grupp. Samla sedan
in alla fragor och beratta for eleverna att ni ska arbeta vidare med att besvara
fragorna vid ett annat tillfalle (eller kanske i anslutning till denna lektion).
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EPA — ENSKILT, PAR, ALLA

Lat eleverna anvanda sig av EPA-modellen for att reflektera éver boken.

1. Forst reflekterar eleverna enskilt éver vad boken innehaller fér fakta som de redan
kdnde till (gammal kunskap) samt vad som var nytt for dem (ny kunskap).

2. Efter en stund far eleverna arbeta ihop i par och presentera sina tankar.

3. Till sist lyfts fragestallningen kring gammal och ny kunskap i hela klassen.

STAFETTLASNING

Stafettlasning, som hoglasningsmetod, fangar manga elever. Har kan elever som
kanner sig osdkra pa lasningen vélja hur mycket de vill I1dsa. Metoden innebér att du
som larare borjar lasa ur boken (cirka en sida). Sedan fortsatter en elev att Iasa nagra
meningar eller cirka en sida av boken (du kan begransa langden), for att sedan lamna
over lasningen till nasta elev som fortsatter och sa vidare. Detta kan goéras i helklass,
eller i grupper.

FACIT LASFORSTAELSE

1. Koalan.

2. Minst 10 timmar varje natt.

3. Djupsémn.

4. Den drém man hade precis innan man vaknade.

5. Fér att deras blaa ljus lurar hjdrnan att tro att det 4r mitt pa dagen
och da kan det vara svart att somna.

6. Egetsvar.
7. Egetsvar.
8. Egetsvar.
9. Egetsvar

10. Eget svar.
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OVRIGA FACIT

SANT ELLER FALSKT?

Alla méanniskor drémmer.

En elefant sover bara 7 timmar per natt.

Mardrémmar ar laskiga drémmar.

Skarmarnas ljus lurar hjarnan att tro att det ar mitt pa dagen.
Ett tips for att sova gott ar att ha det varm i rummet.

Om du sover for lite blir du lattare irriterad.

Under en natt har du tre olika sorters sémn.

Under djupsémnen drémmer du som mest.

© ©® N o o s w N

Vuxna sover ofta 7 till 8 timmar per natt.

»w O m n nu mn n mTmmon

10. Havsuttrar haller varandra i handen nar de sover.
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