Vilka bécker om Fakta om sexualitet, samtyckte
och relationer har du last? Kryssa!

Fakta om HBTQ : L
A Fakta om feminism
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LINNEA LUNDBORG

Fakta om HBTQ

Elevmaterial

Namn:

LASFORSTAELSE

Vem &ar du?

1. Vad star forkortningen HBTQ for?

2. Forklara vad sexualitet ar.

3. Forklara vad kénsidentitet ar.

Homo

4. Vilka andra ord finns det for killar och tjejer som ar homosexuella?

Bi

5. Vilka sorters personer blir bisexuella och pansexuella kara i?
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Trans

6. Forklara vad det innebar att vara trans.

7. Varfor andrar vissa transpersoner sina namn?

Queer

8. Forklara vad normer ar.

9. Vad innebar det att kalla sig queer?

HBTQ+

10. Varfér lagger man ibland till ett plus efter HBTQ?

Hen

11. Nar passar det att anvédnda ordet hen?

12. Varfor vill manga ickebinara kallas hen?

Komma ut

13. Vad kallas det att beratta om sin sexualitet eller kdnsidentitet?

14. Vad ar viktigt att tdnka pa nar nagon berattar om sin sexualitet eller kdnsidentitet?
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Regnbagsflaggan

15. Varfér anvander manniskor symboler?

16. Vilka farger ingar i regnbagsflaggan?

17. Vilka farger ingar i transflaggan?

Socialstyrelsens trappa

18. Vad hande nar lagen dndrades sa att det inte langre var olagligt att vara
homosexuell i Sverige?

19. Vad handlade protesten pa Socialstyrelsens trappa om?

Pride

20. Pride ar ett engelskt ord. Vad betyder ordet?

En rattvis varld

21. Vad kan handa HBTQ-personer som lever i lander dar det ar forbjudet att vara HBTQ?

22. Pavilka satt kan man kampa for att andra orattvisa lagar?
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LINNEA LUNDBORG Fakta om HBTQ

SPELAIN EN PODD

Dina kompisar och du bestammer er for att spela in en podcast om HBTQ. Valj en programledare
och gaster. Ni kan latsas vara nagra andra &n er sjalva. Ni kan ocksa latsas att ni bjuder in nagon
av kandisarna i boken till podden. Bestam vad ni ska prata om. Har &r nagra forslag:

Nagon berattar om hur det ar att vara en HBTQ-person.

Nagon berattar om hur det ar att ga i en Pride-parad.

Diskutera varfor det ar forbjudet att vara HBTQ i vissa lander.
Diskutera olika satt att protestera mot orattvisa lagar.

Kom med foérslag pa vad man kan saga till nagon som kommer ut.

Tipsa om bécker som handlar om att vara HBTQ.

SANT ELLER FALSKT?

Ar pastdendena sanna eller falska? Satt kryss i ratt rutor.

1

2.

10.

11.

Sexualitet kan inte &ndras.

Den vanligaste symbolen bland HBTQ-personer &r en rutig flagga.
Artisten Darin & homosexuell.

Motsatsen till att vara trans &r att vara bisexuell.

Lesbisk ar ett annat ord for att vara tjej och homosexuell.

Din kdnsidentitet ar det kdn du kdnner dig som.

Motsatsen till homosexuell &r heterosexuell.

Pansexuell ar ett ord fér personer som blir kdra oavsett den andra
personens kon.

1979 protesterade en grupp homosexuella i Socialstyrelsens matsal.

Att skriva brev till politiker ar ett satt att protestera mot orattvisa lagar.

Det &r fel att fraga om en person vill kallas hon, han eller hen.

Fakta om ygTY

Sant

SIDAN 4

Falskt
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LINNEA LUNDBORG Fakta om HBTQ Ny SIDAN 5

ORD FRAN BOKEN

Para ihop orden med ratt férklaring.

1. kénsidentitet personer som blir kara i fler an en person i taget

2. ickebinara kan anvandas nar "hon” eller "han” inte passar

3. lesbisk det kén du kanner dig som

4. sexualitet beré&tta om sin sexualitet eller sin kdnsidentitet

5. hen ett ord fér personer som varken ar tjejer eller killar
6. queer ett ord for en tjej som ar homosexuell

7. komma ut styr vem du blir kar i och vill vara néra

8. bisexuella personer som blir kara i tjejer, killar och andra

9. polyamordésa ett satt att séga att man inte féljer normerna fér

sexualitet eller kdnsidentitet
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RITA DIN PRIDE-KLADSEL

| en Pride-parad har alla pa sig sina finaste klader. En del har klader med glitter eller
regnbagar pa. Andra har t-shirts med politiska budskap eller hjartan malade i ansiktet.
Rita vad du skulle ha pa dig!
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SAMMANFATTA TEXTEN

Nar du har last boken valjer du ut tva meningar eller ett kort stycke ur texten. Du kan
till exempel valja nagot du inte har forstatt, nagot som ar fint skrivet, nagot som gor dig
upproérd, nagot som vécker tankar eller nagot du blir férvanad 6ver.

| vénstra spalten (TEXT) skriver du av meningen eller stycket.

| den hogra spalten (TANKE) skriver du dina egna tankar kring meningen eller stycket.

TEXT TANKE

(Vad som star i texten) (Min reaktion/respons, vad som finns i mitt
huvud)

Pa sidan ... Jag kdnner/tanker att ...

Pa sidan ... Jag kanner/tanker att ...
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VILKEN SORTS ORD?

Har ar en lista pa ord som finns i béckerna.

asexuell bisexuell bég cisperson

heterosexuell ickebinar polyamords transperson

Skriv in orden under ratt rubrik.

Sexualitet Koénsidentitet
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LINNEA LUNDBORG Fakta om HBTQ Ny SIDAN 9

FAKTA OM KANDISEN

Valj en av kdndisarna i boken och gor ett faktablad om hen. Sok information pa natet och
fyll i sd mycket du kan. Du kan ocksa vélja att ta reda pa fakta och skriva om en annan

kandis som ar HBTQ.

Namn

Fodd ar

Ar kind for att ...

Det hér gillar jag med personen

Pa det hér séttet &r personen HBTQ

Skriv en kort text om kandisen utifran ditt faktablad.
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Fakta om feminism

Elevmaterial

Namn:

LASFORSTAELSE

Vad ar feminism?

1. Vad éar jamstalldhet?

2. Arvarlden jamstalld?

3. Vad kan man kalla sig om man vill ha jamstalldhet?

Makt

4. Forklara vad makt &r.

5. Isamhallet har man mer makt an kvinnor. Namn ett satt som man har mer makt pa.
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LINNEA LUNDBORG Fakta om feminism

Jamstallda [6ner

6. Vad ville Grupp 8?

SIDAN 2

7. Varfér var manga kvinnor hemma med barnen?

Feministiska kamper

8. Vad kdmpar gruppen Pussy Riot for?

9. Vad heter organisationen som Shahab Ahmadian ar med i?

10. Vilken feminist kampar for tjejers ratt att ga i skolan?

Ratten att rosta

11. Hur gammal ska man vara for att fa rosta?

12. Varfor fick inte kvinnor rosta forr?
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13. Vad innebar det att inte vara myndig?

14. Namn tva saker som kvinnorattsrorelsen gjorde for att fa rostratt.

15. Vad innehdller parmarna pa bilden?

Kvinnor med makt

16. Vem blev Sveriges férsta kvinnliga statsminister?

17. Namn tva olika ord fér den politiker som har mest makt i ett land.

Kodn och normer

18. Forklara vad normer &r.

19. Forklara vad kbnsnormer ar.

20. "Man fods inte till kvinna, man blir det”, skrev Simone de Beauvoir.
Vad menade hon med det?
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Normer paverkar varandra

21. Om man bryter mot flera normer, blir vardagen enklare eller svarare da?

22. Namn tre saker som normer kan handla om.

Tjejer som tar plats

23. Vilka ar gruppen Female Legends till for?

24. Vad kdmpar Female Legends for?

Killar och feminism

25. Paverkar konsnormer bara tjejer?

26. Pa vilket satt forsoker skadespelaren Billy Porter andra normen?

27. Vad hande med fargen rosa pa 1950-talet?

Ratten till kroppen

28. Vad kan du sdga om du inte vill vara néra en person?
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Hur ar en feminist?

29. Vad kan man béara for att visa att man ar feminist?

30. Kan man vara feminist dven om man inte bar ett kvinnotecken?
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SPELAIN EN PODD

Dina kompisar och du bestammer er for att spela in en podcast om feminism. Valj en
programledare och gaster. Ni kan |latsas vara nagra andra an er sjalva. Ni kan ocksa latsas
att ni bjuder in nagon av feministerna i boken till podden. Bestam vad ni ska prata om.
Har ar nagra forslag.

* Nagon berattar om varfér hen ar feminist.

« Nagon berattar om en orattvisa i samhallet som hen vill férandra.

» Diskutera olika satt att protestera mot orattvisor.

+ Beratta om olika feministiska férebilder.

» Diskutera en norm. Hur paverkar normen er? Vad kan ni géra for att férandra normen?

» Tipsa om filmer dar alla sorters personer dr med, inte bara de som féljer normerna.

SANT ELLER FALSKT?

Ar pastdendena sanna eller falska? Satt kryss i ratt rutor. Sant  Falskt

1. Sverige var det férsta landet i varlden med en kvinnlig president.

2. Feminister vill att kvinnor ska ha mer makt dn man.

3. Grupp 8 kdmpade for att det skulle byggas fler férskolor.

4. Man har ofta hogre I6n &n kvinnor.

5. Feminister vill att man och kvinnor ska ha samma rattigheter.

6. Elin Wagner var emot kvinnlig réstratt. Hon ville att kvinnor skulle vara omyndiga.

7. Koénsnormer kan inte dndras.

8. Ar1921 kunde svenska kvinnor résta for férsta gangen.

9. Pa1700-talet var det manligt att grata.

10. Koénsnormer paverkar bara tjejer, inte killar.

11. Simone de Beauvoir var en kand feminist.

12. Manga feministiska kamper handlar om att fa bestdmma 6ver ndgon annans kropp.
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forlag



LINNEA LUNDBORG Fakta om feminism

VEM AR VEM?

SIDAN 7

Para ihop de olika personerna och grupperna ur boken med ratt beskrivning.

Dra streck mellan namnen och beskrivningarna.

1. Billy Porter

2.Female Legends

3.Kimberlé Crenshaw

4.Simone de Beauvoir

5.Vigdis Finnbogadéttir

6.Magdalena Andersson

7. Elin Wagner

8.Chimamanda Ngozi Adichie

9.Malala Yousafzai

10. MAN
11. Grupp 8

12. Pussy Riot

En grupp for tjejer och ickebinara
i spelvarlden.

Feminist som kampar for tjejers ratt
att gd i skolan.

Sveriges forsta kvinnliga statsminister.

En grupp som kdmpar for jamstalldhet
i Ryssland.

Feminist som skriver om hur normer
paverkar varandra.

Feminist som skrev "Man fods inte till
kvinna, man blir det”

En manlig skadespelare som ofta har
smink och klanning.

En feministisk grupp som kampade fér
fler férskolor.

En av ledarna for kvinnorattsrorelsen
i Sverige.

Vérldens forsta kvinnliga president.
En feministisk forfattare.

En organisation som kdmpar mot man
som slass.
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SAMMANFATTA TEXTEN

Nar du har last boken valjer du ut tva meningar eller korta stycken ur texten. Du kan till
exempel vélja ndgot du inte har forstatt, ndgot som gor dig glad, nagot som gér dig upprord,
nagot som véacker tankar eller nagot du blir forvanad over.

| vénstra spalten (Text) skriver du av meningen eller stycket.
| den hogra spalten (Tanke) skriver du dina egna tankar kring meningen eller stycket.

Text Tanke

Pa sidan ... Jag kénner att ...

Pa sidan ... Jag kanner att ...
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LINNEA LUNDBORG Fakta om feminism , SIDAN 9

FAKTA OM FEMINISTEN

Valj en av feministerna eller de feministiska grupperna i boken och gor ett faktablad om
personen eller gruppen. Sok information pa natet eller i bécker pa biblioteket. Fyll i sa
mycket du kan. Du kan ocksa vélja att ta reda pa fakta och skriva om en annan kand feminist
eller feministisk grupp.

Namn:

Personen foddes eller Gruppen bildades:

Personen/gruppen ar kand for att:

Det har tycker jag om med personen/gruppen:

Annat som ar bra att veta om personen/gruppen:

Skriv en kort text om personen/gruppen utifran ditt faktablad.
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Fakta om sex

Fakta om sex : Eoo

Elevmaterial

Namn:

LASFORSTAELSE

Fragor pa raden (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

1. Nar kommer de flesta i puberteten?

2. Vad kallas det nar man har sex med sig sjalv?

3. Vad ar det som gor att man kan kédnna nar nagon rér vid en?

4. Vad hander under en orgasm?

5. Varfor anvander man kondom?

Fragor mellan raderna (Du maste tanka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten
hittar du svaret.)

6. Vad hander vid killens stand?

7. Varfor blir slidan blot?
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INTI CHAVEZ PEREZ  Fakta om sex [ SIDAN 2

Falta om sex

8. Pavilka satt hjalper kdnseln oss?

9. Vad handlar samtycke om?

Fragor bortom raderna (Fundera och ge egna svar.)

10. Hur tror/tycker du det kdnns att vara attraherad av nagon?

11. Beskriv en situation som handlar om samtycke.

12. Pavilka satt har du st6tt pa sex i media?

Analys

13. Varfor behdver man skriva faktabdcker om sex? Motivera ditt svar.
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INTI CHAVEZ PEREZ  Fakta om sex [ SIDAN 3

Falta om sex

ORDRUTA

| ordrutan doljer sig nio ord fran boken. Ringa in eller farglagg orden.
X|p|s|n|i|p|p|lal|]o]|a
vil|nja/m|s e| f|b
o|lo|lo|jw|la m|n| | |&]|u
rin|iplulblel|lr|t]e]t
gla|ple|ld|k|c|j|k]6©O
aln|s|gl|ls|la/m|l|a|g
s|i|hlyle|r|le|b|c]|o
m|b|c|la|x|e|y|lul|i]a
als|d|f|lg|h]j|k]IlI|a
m|h|aln|jg|l|a|n|bju

Vilka ar orden i ordrutan?

Valj tre av orden och skriv en mening som innehaller ordet.

1
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INTI CHAVEZ PEREZ Fakta om sex e’ | S|DAN 4

Falta om sex

JAG UNDRAR ...

Skriv fragor och funderingar om sex som du inte vagar saga hogt eller diskutera med dina kompisar.
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Fakta om puberteten

Elevmaterial

Namn:

FORE LASNINGEN

Omslaget

SIDAN 1

Titta pa omslaget. Hur tror du att boken ar? Satt ett kryss i en eller flera rutor.

Jag tror att boken &r ...

Varfor tror du det?

rolig.

allvarlig.

sorglig.

spannande.

intressant.

trakig.

larorik.

pinsam.

cool.
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INTI CHAVEZ PEREZ Fakta om puberteten o SIDAN 2

Tankekarta

Vad tanker du pa nar du hoér ordet pubertet? Gor en tankekarta.

pubertet
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Fakta 0 pubsrieten

INTI CHAVEZ PEREZ Fakta om puberteten i SIDAN 3

EFTER LASNINGEN

Lasforstaelse

For att komma ihag vad du laser och for att trana pa att valja ut det viktigaste i texten, kan du rita
dina anteckningar.

Las ett stycke om puberteten och anvand dig sedan av BINO (bildnotering) vilket innebéar att du
ritar det du tycker ar viktigt att komma ihag.
Gor sa har:

Valj ut de ord fran texten som du vill ska vara en del av din bildnotering. Skriv orden pa ett papper
sa att det finns tillrackligt med plats att rita teckningar mellan dem.

Rita nu orden. Du kan anvénda dig av serieformat, streckgubbar eller det som passar dig bést.
Forsok att svara pa fragorna nedan med hjalp av din BINO.

Sidorna 4-7

1. Vad ar starten pa puberteten?

2. Varfor tror du att det ar extra viktigt att tanka snalla saker om din kropp?

3. Brukar du tanka pa puberteten?

4. Varfor ar det vanligt att fa finnar nar man kommer i puberteten?

Sidorna 8-11

5. Alla férandringar i puberteten bérjar inte pa samma gang. Vilka har du varit med om?

6. Forklara ordet malbrott.
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Facta om pubsrieten

INTI CHAVEZ PEREZ Fakta om puberteten b el SIDAN 4

7. Har du markt pa nagon eller nagra kompisar att deras réster har férandrats under
puberteten?

8. Vad kan handa med snoppar och snippor under puberteten?

Sidorna 12-15

9. Vad behovs for att man ska kunna fa barn?

10. Ungefér hur ofta har man mens?

11. Vad finns det i vdtskan som kommer ut vid en utlésning?

Sidorna 16-19

12. Vad &r egentligen en finne?

13. Var bérjar man svettas i puberteten?

14. Varfor tror du att man kan fa bristningar i huden nar man vaxer snabbt?

15. Vem brukar bérja véaxa férst i puberteten?
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INTI CHAVEZ PEREZ Fakta om puberteten 4 SIDAN 5

Sidorna 20-23

16. Vad &r onani?

17. Vem testar manga sin forsta kyss med?

Sidorna 24-29

18. Varfor tror du att det kan vara jobbigt att vara féralder nar barnen kommer i puberteten?

19. Varfor ar det bra med en trygg kompis?

20. Hur kan man uppleva angest?

21. Av alla saker som hander med kroppen i puberteten, vilken tycker du ar/verkar vara
jobbigast?

22. Titta pa omslaget. Varfor tror du att forfattaren har valt det omslaget till boken?
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INTI CHAVEZ PEREZ Fakta om puberteten o SIDAN 6

KLURIGA ORD FRAN BOKEN

Para ihop varje ord med ratt forklaring. Alla orden finns i boken sa ett tips ar att hitta ordet i boken
och lasa meningen dar ordet star sa kanske du kan fa en ledtrad till ordet.

1. onani en period ndr man vaxer snabbare

2. vaxtspurt ett mensskydd

3. mens rosten blir djupare

4. talgkortel ha sex med sig sjalv

5. malbrott en tid da det sker manga férandringar med kroppen

6. utlésning blédning som kommer ut fran snippan

7. tampong skickar ut signaler om hur kroppen ska arbeta och utvecklas
8. hormoner vit vatska som kommer ut fran snoppen

9. puberteten bildar fett som &r bra fér huden
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INTI CHAVEZ PEREZ Fakta om puberteten o -' SIDAN 7

SAMMANFATTA TEXTEN

Nar du har last klart boken valjer du ut tva meningar eller korta stycken ur texten. Du kan t.ex.
vélja nagot du inte har forstatt, ndgot du inte haller med om, nagot du verkligen haller med om,
nagot som ar fint skrivet, nagot som gér dig upproérd, ndgot som vacker tankar eller nagot du blir
férvanad over.

| vénstra spalten (TEXT) skriver du av meningen/stycket.

| den hogra spalten (TANKE) skriver du dina egna tankar och funderingar kring meningen/stycket.

TEXT TANKE

(Vad som star i texten) (Min reaktion/respons, vad som finns i mitt
huvud)

Pa sidan ... Jag ké&nner/ténker att ...

Pa sidan ... Jag kdnner/tanker att ...
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Fakta 0 pubsrieten

INTI CHAVEZ PEREZ Fakta om puberteten A -' SIDAN 8

SPELAIN EN PODD

Dina kompisar och du bestammer er for att spela in en podcast om puberteten. Valj en
programledare och gaster. Ni kan |latsas vara nagra andra an er sjalva. Bestam vad ni ska
prata om. Har ar nagra forslag.

» Tipsa om bdcker som handlar om puberteten.

* Nagon berattar om hur det var att komma i puberteten.

» Diskutera varfor puberteten ofta ér lite pinsam att prata om.

+ Kom med forslag pa hur man kan goéra det mindre pinsamt att prata om puberteten.

* Vad maste de med snopp veta om puberteten?

» Vad maste de med snippa veta om puberteten?

* Hur mycket lar man sig i skolan om puberteten?

Forbered vilka fragor ni ska stélla och vad ni ska séga. Spela sedan in er podd. Lycka till!

nypon
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INTI CHAVEZ PEREZ SIDAN 1

Fakta om samtycke

Fakta om samtycke

Elevmaterial

Namn:

LASFORSTAELSE

Fragor pa raden
(Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

1. Vad visar man nar man ger sitt samtycke?

2. Nar ar det sarskilt viktigt att frdga om nagons samtycke?

3. Hurlange har det forts en politisk kamp for att karlek och sex alltid ska ske med samtycke?

4. Vad har kampen om samtycke till sex lett till i Sverige?

5. Hur kan man fraga nagon utan ord om hen vill dansa?

6. Vilka kanslor ar vanliga att kdnna nar man vill nagot?

7. Vad kan man gora sa att den andra personen vet att man ger sitt samtycke?

8. Vilka kanslor kan man kénna nar man inte vill att nagon rér en?

nypon

forlag



INTI CHAVEZ PEREZ  Fakta om samtycke ™  SIDAN 2

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Fadena s samtychs

B

Hur kan det kdnnas nar man far svaret nej?

Vem bestammer vilka regler man ska ha i relationen nar man ar ihop med nagon?

Vad innebar samtyckeslagen?

Vad kallas brottet fér om man har sex med nagon utan samtycke?

Varfér har man aldersgrans foér sex i Sverige?

Vad ar en forovare?

Vem é&r ett brottsoffer?

Vad &r sexualbrott pa natet?

Vad ar det forsta du ska géra om du blir utsatt for sexualbrott pa natet?

Vem bestamde fére 1872 vem en kvinna skulle gifta sig med?

Vilken lag borjade galla 19207

Vad kan elevhalsan gora pa skolan?
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INTI CHAVEZ PEREZ  Fakta om samtycke e sipaN3

Fadena s samtychs

e

Fragor mellan raderna
(Du maste ténka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)

21. Vad innebar det att ha blandade kanslor?

22. Vad innebér grupptryck?

23. Hur manga ar sedan (2024) ar det sedan samtyckeslagen boérjade galla i Sverige?

Fragor bortom raderna
(Fundera och ge ett eget svar.)

24. Vad har du senast fattat for beslut som kanns ratt?

25. Tycker du att man far skriva vad som helst till varandra pa natet? Motivera.

nypon

forlag
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Fadena s samtychs

B

FINN FEM FEL

Samarbeta med en kamrat och ringa in de fem meningar som inte stammer.
1. N&r man inte vill att ndgon rér en kan kroppen kénnas kall.
Sverige har lagar som skyddar varje manniskas ratt till sin egen kropp.
Nar du vill nagot kan du kdnna gladje och intresse.

| 6ver 500 ar har det forts en kamp for att sex alltid ska ske med samtycke.

2.
3
4
5. Det ar bra med grupptryck da man tvingas till sddant man inte vill.
6. Enperson som ar paverkad av alkohol kan ge sitt samtycke.

7. Nar man visar att man vill nagot ger man sitt samtycke.

8. Nar man ar ihop med nagon far en i relationen bestamma allt.

9. Samtyckeslagen inférdes 2020 i Sverige.

10. En person som ar radd eller hotad kan inte ge sitt samtycke.

KORSORD

1. Gor ett korsord med en kamrat.
2. Anvédnd garna ord fran rutan.

3. Skriv ledtradar, lodratt och vagratt, och rita upp rutor.

Tips: borja pa ett kladdpapper nar ni ritar rutorna.

Forslag pa ledtradar:
* Vad heter lagen som kom 2018 i Sverige?
» Vad kallas brottet fér om man har sex utan samtycke?

* Vad kallas den édldre personen som begar ett brott mot den som ar yngre an 15 ar?

samtyckeslagen mod
brottsoffer grupptryck
natet anmal
kroppssprak kanslor

nypon
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Fale1a oon sumtychy

FRAGOR TILL TEXTEN

Skriv tre fragor som du inte har fatt svar pa i boken. Las fragorna for en kompis
och diskutera tillsammans vad svaret pa fragorna skulle kunna vara.

1

nypon
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Fale1a oon sumtychy

LT

HITTA MENINGAR

Hitta en mening i texten som berattar nagot om respektive punkt nedan:
* kénslor
« 15ar
+ samtyckeslagen

* brott

Skriv meningarna som du hittar:
1.

nypon
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Fale1a oon sumtychy

LT

SAMMANFATTA TEXTEN

1. Nar du har last boken véljer du ut tva meningar eller ett kort stycke. Du kan till exempel
vélja nagot du inte har forstatt, nagot du inte haller med om, nagot du verkligen haller
med om, ndgot som &r fint skrivet, ndgot som gor dig upprord, nagot som vacker tankar
eller nagot du blir forvanad over.

2. |véanstra spalten (Fakta) skriver du av meningen/stycket.

3. | den hogra spalten (Min tankerést) skriver du dina egna tankar och funderingar kring
meningen/stycket.

Fakta Min tankerost

nypon
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