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OM ARBETSMATERIALET

Det här är ett arbetsmaterial till boken Tunga böcker och lätta hjärtan som ska 
fungera som ett stöd i undervisningen om och läsningen av boken.

I lärardelen finns information om boken och författaren, samt muntliga 
uppgifter. I elevdelen finns en ordlista med uppgifter, grammatikuppgifter, 
läsförståelsefrågor, skrivuppgifter och analysuppgifter.

OM BOKEN

Tunga böcker och lätta hjärtan handlar om Erik. Han arbetar på ICA och är med 
i en bokcirkel. Nu är det Eriks tur att bjuda hem alla i bokcirkeln och han är 
väldigt nervös. Han har inte hunnit läsa ut boken, det han bakat är misslyckat 
och han skäms för sin lilla lägenhet. Mest rädd är han att Ina i bokcirkeln ska bli 
arg på honom. Hon tycker inte om när alla inte läser ut boken.

OM FÖRFATTAREN

Emma Frey-Skøtt är författare och bor i Stockholm. Hon har tidigare arbetat 
som lärare och skrivit både skönlitteratur och läroböcker. På Vilja förlag har 
hon tidigare gett ut böckerna Bland bullar och drömmar och Höga fall och mjuka 
tassar som utspelar sig i samma värld som Tunga böcker och lätta hjärtan. 
Huvudpersonen Erik är vän med Ahmed från Bland bullar och drömmar och 
arbetar tillsammans med Malin från Höga fall och mjuka tassar.
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MUNTLIGA UPPGIFTER

Berätta

1.	 Berätta vad boken handlar om för någon som inte har läst den.

2.	 Tycker du om att läsa? Berätta om en bok du läst.

3.	 Erik tycker om orkidéer. Vilken är din favoritblomma? Varför tycker du om den?

4.	 Hur skulle du inreda en lägenhet om du fick bestämma helt själv?

Diskutera

1.	 Erik är väldigt orolig över att bjuda hem bokcirkeln. Vad tycker ni om att bjuda 
hem andra? Hur brukar ni förbereda er?

2.	 Varför vågar Erik inte berätta för Ahmed vad han känner? Vad hade ni gjort 
i samma situation?

3.	 Varför tror ni att Ina inte har varit helt ärlig heller?

4.	 Vad tycker ni om boken?

5.	 Finns det något i boken som ni vill veta mer om? Vad och varför?

6.	 Vad tycker ni om slutet?




