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Fakta om nordiska gudar
Lärarmaterial

VAD HANDLAR BOKEN OM?

De flesta känner nog till Tor, Oden och Freja. Men vad är Valhall och Ragnarök? Vem 
styrde över dödsriket? Och varför hade Oden bara ett öga? I den här boken kan du läsa 
mer om de nordiska gudarna och deras värld.

LGR22 CENTRALT INNEHÅLL SOM TRÄNAS

• Olika former av samtal. Att lyssna aktivt, ställa frågor, uttrycka tankar och känslor 
samt resonera och argumentera i olika samtalssituationer. (SV åk 4–6)

• Gemensam och enskild läsning. Strategier för att förstå och tolka ord, begrepp och 
texter från olika medier. Att urskilja texters budskap, både det direkt uttalade och 
sådant som är indirekt uttryckt. (SV åk 4–6) 

• Sammanfattning av texter. (SV åk 4–6)

ELEVERNA TRÄNAR FÖLJANDE FÖRMÅGOR

• Formulera sig och kommunicera i tal och skrift.

• Läsa och analysera skönlitteratur och andra texter för olika syften.
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LGRSÄR22 CENTRALT INNEHÅLL SOM TRÄNAS 

• Gemensam och enskild läsning. Sambandet mellan ljud och bokstav. Strategier för 
att avkoda, förstå och tolka ord, begrepp och texter. (SV åk 4–6)

• Att återge delar av innehållet i olika texter samt resonera om budskap och handling 
i texterna. (SV åk 4–6)

• Olika former av samtal. Att lyssna aktivt, ställa frågor samt uttrycka känslor, 
kunskaper och åsikter i olika samtalssituationer. (SV åk 4–6)

ELEVERNA TRÄNAR FÖLJANDE FÖRMÅGOR

• Tala och samtala i olika sammanhang.

• Läsa, förstå och reflektera över olika texter.

• Skriva texter för olika syften och mottagare.
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SLÄKTTRÄD

Precis som gudarna har ett släktträd har även eleverna. Låt eleverna göra ett litet 
släktträd med de allra närmsta. 
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GUD UNDER VIKINGATIDEN

Låt eleverna skapa en egen gud som de skulle vilja vara under vikingatiden.

Förslag på stöttande frågor:

Rita en bild

• Hur ser du ut?

• Vilka styrkor har du?

• Vem ber till dig?

• Var bor du?

• Vem är dina kompisar?



LISE MARIE MØLLER SØNDERGAARD Fakta om nordiska gudar SIDAN 5

TIPSPROMENAD

Gör en tipspromenad för att sammanfatta/repetera boken. Sätt gärna upp den på skolgården.

Förslag på frågor:

1.Vad heter stället där gudarna bor?

1.Midgård x. Utgård 2. Asgård

2.Vad heter det stora trädet i Asgård?

1.Yxans x. Yggdrasil 2. Yngel

3. Hur kom gudarna till människorna?

1. Med bil x. På fåglars ryggar 2. Med hjälp av en regnbåge

4.Hur skapades världen?

1. Med hjälp av Oden x. Med trädet Yggdrasil 2. Från jätten Ymers kropp

5. Vem var kung över alla gudar?

1. Oden x. Tor 2. Balder

6. Vem drog Frejas vagn?

1. Två hästar x. En oxe 3. Åtta katter

7. Vad offrade Oden för att få vatten från Mimers brunn?

1. Ett öra x. En hand 2. Ett öga

8. Här bodde jättarna.

1. Asgård x. Utgård 2. Midgård

9. Vad heter Tors hammare?

1. Mjölner x. Hugin 2. Munin

10. Vem var Fenrisulven?

1.En katt som växte till ett lejon x. En hundvalp som växte till en varg 2. En orm som växte till en drake 
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FACIT 

LÄSFÖRSTÅELSE

Frågor på raden  
(Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

1. Vad är vikingar? 
Vikingar är krigare som seglade till andra länder för att plundra.

2. Vad fanns det för olika grupper av gudar under vikingatiden? 
Det fanns vaner och asar.

3. Vilka gudar hörde till asarna? 
Det var Oden, Tor, Frigg och Idun.

4. Vilka gudar hörde till vanerna? 
Det var Njord, Freja och Frej.

5. Vad offrade man till gudarna? 
Man offrade öl, säd och djur.

6. Vilka är de mest kända gudarna? 
Det är Oden och Tor.

7. Vilken gud har gett namn till veckodagen onsdag? 
Det är Oden.

8. Vilka delar var världen uppdelad i under vikingatiden? 
Den var uppdelad i Asgård, Midgård och Utgård.

9. Vad fanns i Asgård? 
De flesta gudar levde här, i trädet Yggdrasil.

10. Vem bodde i Midgård? 
Här bodde människorna.

11. Vem bodde i Utgård? 
Här bodde jättarna.

12. Hur kom gudarna till Midgård? 
De gick på regnbågen Bifrost.

13. Hur trodde människorna att världen skapades under vikingatiden? 
De trodde att när jätten Ymer dog blev hans kropp marken, hans skelett blev bergen, 
hans hjärna blev molnen och hans blod blev havet.

14. Vem var Oden? 
Han var gudarnas kung. Den viktigaste och klokaste.
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15. Varför hade Oden bara ett öga? 
Han hade bytt det mot lite vatten från Mimers brunn. Man blev klok när man drack det.

16. Vad var speciellt med Odens häst Sleipner? 
Den hade åtta ben och var snabb som vinden.

17. Vad var speciellt med Tor? 
Tor var en åskgud som hade en vagn som drogs av två getter och en hammare som  
hette Mjölner.

18. Vad var speciellt med Mjölner? 
När Tor kastade den genom luften blev det oväder. När han kastade yxan mot sina 
fiender träffade den alltid.

19. Varför kallades Oden för jättedödaren? 
Han var en krigsgud och dödade många jättar.

20. Vad hette kärlekens gudinna? 
Hon hette Freja.

21. Vem drog Frejas vagn när hon skulle kriga? 
Det gjorde åtta katter.

22. Vad brukade Balder drömma om? 
Han drömde mardrömmar om att han skulle dö.

23. Vem sköt Balder med en pil av mistel? 
Det gjorde hans blinde bror Höder.

24. Vad hände med halvguden Loke när Balder dog? 
De kedjade fast honom i en grotta.

25. Vad bad människorna om till Njord? 
De bad om bra väder och mycket fisk i sina nät.

26. Vem var Fenrisulven? 
En söt liten valp som växte till en varg.

27. Vem var Hel? 
En gudinna som styrde över dödsriket.

28. Vad var Valhall? 
Det var Odens borg dit de döda krigarna togs.

29. Vad kallades världens undergång för? 
Den kallades för Ragnarök.

30. Vad är det andra tecknet på att jorden ska gå under? 
Det är en lång och kall vinter som kallas för fimbulvinter.
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Fråga mellan raderna  
(Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du svaret.)

31. Hur såg Hels hund Garm ut? 
Den var stor med vassa huggtänder och slem. Den var brun/grå med lång päls på ryggen.

Frågor bortom raderna  
(Fundera och ge ett eget svar.)

32. Om du fick vara en gud eller gudinna, vem skulle du vara och varför?
Eget svar.

33. Skulle du byta ett öga mot lite vatten från Mimers brunn? Varför/varför inte?
Eget svar.
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KORSORD

1. Yggdrasil    9. Tyr

2. Bifrost    10. Oden

3. Ymer     11. Valhall

4. Hel     12. Mistel

5. Asgård    13. Utgård

6. Midgård    14. Sleipner

7. Katt     15. Tor

8. Mjölner    16. Loke

ALFABETISK ORDNING

1. Asgård  4. Hammare  7. Regnbåge

2. Freja   5. Oden   8. Vikingar

3. Gud   6. Ragnarök  9. Ymer
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VILKET ÄR ORDET?

Bokstäverna i orden i första spalten har blandats. Kan du hitta vilket ord det är?  
Dra streck till rätt ord.

node     regnbåge

ngvikiar    Oden

dgu      Freja

aårdsg    gud

asygdrigl    Tor

ort      Asgård

ejraf      vikingar

regebgnå    Yggdrasil


