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Minifakta om att börja rida
Elevmaterial

Namn: 

LÄSFÖRSTÅELSE

Frågor på raderna (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

1.	 Hur känner hästen sig när den har öronen framåt?

2.	 Varför borstar man hästen?

3.	 Vad kallas hästens fötter?

4.	 Hur gör man för att hästen ska stanna?

5.	 Vad kallas det när man rider utan sadel?
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Frågor mellan raderna  
(Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du svaret.)

6.	 Varför ska man inte springa eller skrika i stallet?

7.	 Man ska ha en stövel eller sko med klack när man rider. Varför är det viktigt?

8.	 Vad kallas det snabbaste sättet som hästen rör sig på?

Frågor bortom raderna (Fundera och ge egna svar.)

9.	 När känner du dig trygg?

10.	 Vad tror du man menar med uttrycket ”en bra ryttare ska ha ramlat av minst  
hundra gånger”?
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NYA ORD
Använd dig av bokstäverna i orden och försök att bilda så många nya ord som möjligt.

säkerhetsväst ridstövlar stigbygel
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UTRUSTNINGEN
Placera ut begreppen på rätt plats. Använd dig av begreppen från rutan.

hjälm sadel säkerhetsväst

tyglar stigbygel ridstövlar

bett träns sadelgjord
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