
SIDAN 1PER ØSTERGAARD

Minifakta om BMX
Elevmaterial

– فرصة للجميع

Namn: ___________________________________

LÄSFÖRSTÅELSE

Frågor på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

1.	 Vad är BMX en förkortning av?

2.	 Skriv minst två saker man måste ha på sig när man kör BMX.

3.	 Vad brukar det finnas på en BMX-bana?

4.	 Vad kan en ramp vara gjord av?

5.	 Hur gammal måste man vara för att få tävla i BMX?

6.	 När kom BMX med som en sport i de olympiska spelen?

7.	 Vad betyder freestyle?
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Frågor mellan raderna  
(Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du svaret.)

8.	 Varför finns det en peg i hjulet?

9.	 Hur får man höga poäng i freestyle park?

Fråga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

10.	 Vad tror du är det svåraste med att köra BMX? Motivera.
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SKRIV TILL BILDEN
Skriv passande meningar till bilderna. Tänk på att använda stor bokstav i början av en mening och vid 
namn, att ha mellanrum mellan orden och att använda rätt skiljetecken.
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STÄMMER DET?
Läs meningarna. Skriv ett kryss i rutan om meningen stämmer.

1.	 En BMX har inga växlar.

2.	 BMX är en förkortning av ”bicycle motocross”.

3.	 Man behöver ingen hjälm när man kör BMX.

4.	 Man kan göra trick på en BMX.

5.	 På hjulet finns en peg som man kan stå på.

6.	 Ramperna brukar likna ett S.

7.	 Man får tävla i BMX när man har fyllt 4 år.

8.	 BMX kom med i de olympiska spelen år 2004.

9.	 Man kan tävla i freestyle park.
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TANKEKARTA
Samla allt du har lärt dig om BMX i denna tankekarta.
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