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Minifakta om BMX

Lararmaterial

VAD HANDLAR BOKEN OM?

| boken far vi lara oss om sporten BMX. Vi far [ara oss hur en BMX ser ut och vilken utrustning man
behover for att kora. BMX &r en cykel som man kan géra manga trick med i ramper eller pa banor. Man
kan ocksa tavla i BMX, men inte om man ar under fem ar.

LGR 11 CENTRALT INNEHALL SOM TRANAS

e Lasstrategier for att forsta och tolka texter samt for att anpassa lasningen efter textens form och
innehall. (SV &k 1-3)

o Strategier for att skriva olika typer av texter med anpassning till deras typiska uppbyggnad och
sprakliga drag. Skapande texter dar ord och bild samspelar, saval med som utan digitala verktyg.
(SVak1-3)

e Framstallning av berattande bilder, till exempel sagobilder. (BL ak 1-3)

ELEVERNA TRANAR FOLJANDE FORMAGOR

e Formulera sig och kommunicera i tal och skrift.
e La&saoch analysera skonlitteratur och andra texter for olika syften.

e Kommunicera med bilder for att uttrycka budskap.

LGRS 11 CENTRALT INNEHALL SOM TRANAS

o Lasstrategier for att avkoda och forsta texter. (SV ak 1-6)
e Strategier for att skriva olika typer av texter, till exempel meddelanden. (SV ak 1-6)

e Teckning, maleri, modellering och konstruktion. (BL ak 1-6)

ELEVERNA TRANAR FOLJANDE FORMAGOR

e Lasa, forsta och reflektera dver olika texter.

e Skriva texter for olika syften, och mottagare.

e Skapa bilder med olika verktyg, tekniker och material. n y O\‘/n
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ORD ATT FORKLARA
rafflor vaxlar ram
stang ramp betong

REFLEKTIONER

SIDAN 2

sula

varv

Lat eleverna fa reflektera 6ver boken nar ni har last den. Reflektionen kan géras muntligt eller skriftligt,

enskilt eller i grupp.

e Nagot jag redan kunde

e Nagot nytt som jag larde mig

e Dettaundrar jag 6ver

e Detta tyckte jag var svart att forsta

e Dettatyckte jag var intressant

e Detta skulle jag vilja lara mig mer om

e Detta saknade jag i boken

PARARBETE MED FRAGOR

Dela in eleverna i par. | paren ska de ha olika roller. En ska vara fragelésare och en ska vara
informationssokare. Eleverna ska turas om med rollerna. Be dem sla upp en viss sida i boken. Dela sedan
ut en fraga till fragestallaren, som ska lasa fragan. Informationsstkaren far i uppdrag att leta upp svaret

i boken. Nar informationsstkaren har hittat svaret, byter man roller. Man far sedan en ny fraga som
fragelasaren laser och informationssékaren letar upp.

Forslag pa fragor:
Sidorna 4-5
Sidorna 6-7
Sidorna 8-9
Sidorna 10-11
Sidorna 12-13
Sidorna 14-15

Vad betyder B:et i BMX?

Varfér ska man ha hjalm nar man kér BMX?
Vad brukar det finnas pa BMX-banor?

Hur brukar en ramp se ut?

Hur lang brukar banan vara pa tavlingar?

Nar kommer Freestyle park att komma med i 0OS?

nypsn
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SKRIV EN BERATTELSE

Eleverna ska skriva sina egna berattelser, som ska inkludera en BMX. Det kan vara nagon som vill kbpa
en BMX, nagon som ger sig ivag pa utflykt pa sin BMX, en person vars BMX blir stulen etc.

Eleverna ska anvanda en sexfaltare som utgangspunkt. Dela in ett A3-papper i sex lika stora falt. Lat
elevernarita sina berattelser i sexféltaren, en passande bild under varje rubrik. Utifran bilderna ska
eleverna sedan skriva sina beréattelser.

Titel Orientering Komplikation

Handelser Lésning Avslutning

Titel — Vad heter din berattelse? (Bra att spara till sist)

Orientering — Presentera huvudpersonen. Utga fran de har fragorna: Vem? Var? Nar?
Komplikation — Presentera ett problem. Vad hande? Varfor?

Handelser - Vad hande sedan?

L6ésning — Hur blir problemet 16st?

Avslutning — Hur slutar berattelsen?

Feedback

Lat eleverna ge feedback pa varandras beréattelser. Alla elever far lasa ndgon annans berattelse och ge
feedback utifran checklistan pa nasta sida.

nypsn
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CHECKLISTA

Kryssa i det som finns med i berattelsen. Skriv annars vad som saknas. Avsluta med en kommentar om
vad du tyckte om beréttelsen och varfér.

Titel

Orientering

Komplikation

Handelser

Lésning

Avslutning

Stor bokstav/punkt

Kommentar till forfattaren:

nypsn
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FACIT

Lasforstaelse

Fragor pa raden (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

1. Vad ar BMX en férkortning av?
Det dr en férkortning av bicycle motocross.

2. Skriv minst tva saker man maste ha pa sig ndr man kér BMX.
Hjdlm, handskar, tréja med ldnga drmar, langbyxor, kndskydd och skor med kraftig sula.

3. Vad brukar det finnas pa en BMX-bana?
Det brukar finnas gupp, kurvor och olika hinder.

4. Vad kan en ramp vara gjord av?
En ramp kan vara gjord av trd, metall eller betong.

5. Hur gammal maste man vara for att fa tavia i BMX?
Man maste vara minst 5 ar.

6. Nar kom BMX med som en sport i de olympiska spelen?
BMX kom med dr 2008.

7. Vad betyder freestyle?
Det betyder fri stil.

Fragor mellan raderna
(Du maste ténka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)

8. Varfor finns det en peg i hjulet?
Den kan man std pa ndr man ska géra trick.

9. Hur far man hoga poang i freestyle park?
Man far hoga poiing om man gér svdra, ovanliga och snygga trick.

Fraga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

10. Vad tror du ar det svaraste med att kéra BMX? Motivera.
Eget svar.

nypsn
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STAMMER DET?
1. X En BMX har inga véxlar.

2. X BMX é&r en férkortning av "bicycle motocross™

Man behdver ingen hjalm nar man kér BMX.

3

4. X Man kan gora trick pa en BMX.

5 X Pahjulet finns en peg som man kan sta pa.
6

Ramperna brukar likna ett S.

7. Man far tévla i BMX nar man har fyllt 4 ar.
8. BMX kom med i de olympiska spelen ar 2004.
0. X Man kan tavla i freestyle park.
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